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Rreth Autorit

Ina Xhafa éshté njé néné e pérkushtuar dhe profesioniste né
fushén e edukimit dhe politikave publike. Si néné e njé djali 3-vjecar
dhe né pritje té vajzés sé saj, Ina ka pérgafuar plotésisht rolin e saj
prindéror, duke e béré kété pérvojé gendrore né jetén dhe karrierén
e sa;.

Ina ka pérfunduar studimet e saj universitare né Psikologji né LCC
International University né Lituani dhe ka ndjekur njé Master né
Politika Publike me fokus té forté né Politikat Edukimi né Cornell

University né Shtetet e Bashkuara. Gjaté mé shumé se 6 viteve

pérvojé profesionale, ajo ka punuar si késhilluese dhe ka punuar
me familje, fémijé dhe té rinj né fushén e edukimit.

Pas lindjes sé djalit té saj, Ina vendosi té largohej nga karriera e saj pér té pérgendruar
vémendjen te familja, duke u pérkushtuar plotésisht rrities dhe edukimit té djalit. Ishte gjaté
késaj periudhe qé Ina filloi njé blog té fokusuar né prindérimin, The Mom Corner, ku ndan
informacione té vlefshme dhe frymézuese me mijéra néna té reja. Pérmes kétij blogu dhe
seancave private té késhillimit (coaching), Ina ka ndihmuar shumé prindér té rinj té pérballen me
sfidat e prindérimit.

Pasioni i saj pér zhvillimin e hershém té fémijéve e ¢oi né hapjen e njé gendre "Mommy and
Me", Qendra The Mom Corner, e cila ofroi klasa té zhvillimit té foshnjave dhe aktivitete
arsimore pér fémijét 0-3 vje¢ dhe nénat e tyre. Kjo gendér, e cila u mbyll kohét e fundit pér
shkak té shtatzénisé sé dyté té Inés dhe pérgatitjeve pér ardhjen e bebes sé re, u bé njé piké
takimi e réndésishme pér prindérit gé kérkonin t& mésonin mé shumé rreth zhvillimit t&€ hershém
té fémijéve dhe prindérimit té buté.

Pérvecg pérkushtimit ndaj familjes sé saj dhe punés me prindérit dhe fémijét, Ina ka vazhduar té
investojé né arsimimin e saj. Ajo ka ndjekur kurse té shumta dhe ka pérfunduar certifikata té
specializuara né fusha si zhvillimi i fémijéve dhe gasjet Reggio Emilia dhe Montessori. Ky
angazhim i vazhdueshém pér té mésuar dhe pér t'u pérmirésuar ka pérforcuar ekspertizén e saj
dhe ka ndihmuar té sjellé praktika t&€ avancuara dhe té ndjeshme né punén e saj me fémijét dhe
prindérit.Pérmes punés sé saj, Ina vazhdon té ndikojé pozitivisht né jetén e shumé familjeve,
duke ofruar mbéshtetje dhe udhézime pér prindérit qé duan té ndjekin njé qasje té ndjeshme
dhe té dashur ndaj prindérimit. Ndérsa pérgatitet pér té& mirépritur fémijén e saj té dyté, Ina

mbetet e pérkushtuar pér t& gené njé burim mbéshtetjeje pér nénat e reja.
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Hyrje: Prindérimi i Buté — Njé Udhetim me Dashuri,
Ndjeshmeri dhe Respekt

Prindérimi &shté njé nga pérvojat mé té fugishme dhe mé transformuese né jetén e njé njeriu.
Nga momenti kur njé fémijé hyn né jetén tuaj, ju pérballeni me sfida té reja dhe té papritura qé
kérkojné jo vetém dashuri té pakushtézuar, por edhe njé aftési té thellé pér té kuptuar, pér té
udhéhequr dhe pér té mbéshtetur kété genie té re gé rritet para syve tuaj. Ndérsa ¢do fémijé
éshté unik dhe sjell me vete njé boté té re ndjesish, mendimesh dhe sfidash, roli i prindit mbetet
konstant né pérpjekjen pér té ofruar mjedisin mé té miré t& mundshém pér rritje dhe zhvillim.

Por ¢faré do té thoté té jesh njé prind i miré? Si mund té siguroheni gé fémija juaj po merr
mbéshtetjen, dashuriné dhe udhézimin e duhur? Dhe si mund té pérmbushni kété rol té
réndésishém pa u ndjeré t€ mbingarkuar apo té pasigurt né rrugén tuaj? Prindérimi i buté, i
njohur gjithashtu si prindérimi i ndjeshém dhe respektues, ofron njé udhérréfyes té fugishém pér
t'iu pérgjigjur kétyre pyetjeve.

Cfaré eéshté Prindérimi i Buté?

Prindérimi i buté nuk éshté njé qasje e re, por ajo ka fituar njohje dhe popullaritet t¢ madh né
dekadat e fundit pér shkak t&€ mbéshtetjes sé saj né hulumtime té thelluara né fushén e zhvillimit
té fémijéve dhe psikologjisé. Né thelb, prindérimi i buté éshté njé filozofi qé vendos né gendér
respektin e ndérsjellé, ndjeshmériné dhe dashuriné pér fémijén. Nuk éshté njé metodé apo njé
rregullore strikte gé duhet ndjekur, por njé qasje qé pérfshin njé pérkushtim té vazhdueshém pér
té gené prind i ndérgjegjshém dhe i ndjeshém.

Né kété qasje, fémijét shihen si individé té ploté me ndjenja, nevoja dhe té drejta gé duhen
respektuar. Prindérimi i buté e pranon gé ¢do fémijé éshté unik dhe kérkon njé gasje té
individualizuar gé té reflektojé nevojat e tij t& vecanta. Ndryshe nga gasjet tradicionale té
prindérimit, qé shpesh pérgendrohen né kontrollin dhe disiplinén e ashpér, prindérimi i buté
fokusohet né krijimin e njé marrédhénieje té thellé dhe té géndrueshme midis prindit dhe
fémijés, ku komunikimi, empatia dhe respekti jané né gendér té gjithckaje.

Pse Prindérimi i Bute?

Né njé boté ku fémijét pérballen me sfida t& shumta dhe presione gé vijné nga shogéria, shkolla
dhe mediat sociale, éshté mé e réndésishme se kurré gé ata té kené njé bazeé té forté dhe
mbéshtetje té sigurt nga familja e tyre. Prindérimi i buté ofron kété mbéshtetje duke krijuar njé



ambient ku fémijét ndihen té sigurt pér té eksploruar botén, pér té shprehur ndjenjat e tyre dhe
pér té zhvilluar vetébesimin dhe ndjenjén e vlerés sé tyre personale.

Njé nga pérfitimet kryesore té prindérimit té buté &shté se ai ndihmon né ndértimin e njé
vetébesimi té forté tek fémijét. Kur fémijét rriten né njé mjedis ku ndihen té dashur dhe té
respektuar pér até gé jané, ata zhvillojné njé ndjenjé té forté té vlerés sé vetes dhe njé ndjenjé
té sigurisé gé i ndihmon ata té pérballen me sfidat e jetés. Prindérimi i buté, gjithashtu, inkurajon
zhvillimin e empatisé dhe ndjeshmérisé tek fémijét, duke i ndihmuar ata té krijojné marrédhénie
té shéndetshme dhe té géndrueshme me té tjerét.

Cfaré do té Mésoni nga Ky Libér?

Ky libér éshté krijuar pér té gené njé udhérréfyes i ploté dhe praktik pér prindérit gé déshirojné
té ndjekin parimet e prindérimit té buté. Pérmes kapitujve té tij, ne do té eksplorojmé bazat e
prindérimit t& buté, duke filluar me njé pérkufizim té qarté dhe té detajuar té késaj qasjeje, pér té
kaluar mé pas né aspekte praktike té disiplinés pozitive, zhvillimit emocional té fémijéve dhe
ndértimit t& marrédhénieve té forta dhe té dashura me fémijét tua.

Cdo kapitull éshté i mbushur me shembuj praktiké, késhilla t& dobishme dhe udhézime gé mund
t'i zbatoni menjéheré né jetén tuaj té& pérditshme si prind. Ju do t& mésoni se si t&€ pérdorni
disiplinén pozitive pér t€ udhézuar fémijét tuaj drejt sjelljeve t€ mira, se si t€ ndihmoni fémijét té
menaxhojné emocionet e tyre dhe se si té krijoni njé ambient té€ sigurt dhe t€ mbéshtetur ku
fémijét tuaj mund té zhvillohen né ményré té shéndetshme dhe té lumtur.

Gjithashtu, do té diskutohen temat mé té thella gé lidhen me prindérimin, si pérballja me traumat
e papérpunuara tek prindérit dhe ndikimi gé ato mund té kené né marrédhénien tuaj me fémijét.
Do té flasim pér réndésiné e vetékujdesit pér prindérit dhe si mund té ndértoni njé rrjet
mbéshtetés pér veten tuaj né kété udhétim sfidues, por t& kénaqshém, té prindérimit.

Reflektim dhe Sfidé pér Prindérit

Prindérimi i buté éshté njé udhétim gé kérkon pérkushtim, reflektim dhe njé déshiré té
vazhdueshme pér t'u pérmirésuar si prind. Né fund té kétij libri, do té gjeni sfida dhe udhézime
pér té reflektuar mbi udhétimin tuaj prindéror dhe pér té zbatuar parimet e prindérimit té buté me
ndérgjegje té ploté. Prindérimi nuk éshté njé rrugé e lehté dhe as e pérsosur, por éshté njé nga
pérvojat mé té réndésishme dhe mé shpérblyese gé mund té keni né jeté.

Ju sfidoj gé gjaté kétij udhétimi té pérqafoni mésimet e prindérimit té& buté dhe té angazhoheni
pér té ndértuar marrédhénie té forta dhe té géndrueshme me fémijét tuaj. Pérmes dashurisé,
ndjeshmérisé dhe respektit, ju keni fuginé pér té€ ndikuar né ményré té jashtézakonshme né



jetén e fémijéve tuaj dhe pér té ndértuar njé trashégimi té fugishme gé do té zgjasé pér breza té
tére.

Perfundim

Ndérsa filloni kété udhétim me kété libér, shpresoj qé té ndiheni té frymézuar dhe té fugizuar pér
té praktikuar prindérimin e buté. Ky libér éshté njé udhérréfyes i dizajnuar pér t'ju ofruar mjetet
dhe njohurité gé ju nevojiten pér té gené prindi mé i miré gé mund té jeni. Me dashuri dhe
ndjeshmeéri, ju keni fuqiné té krijoni njé boté mé té miré pér fémijét tuaj dhe pér té ardhmen e
tyre.



Kapitulli 1: Cfaré eéshté Prindérimi i Buté?

1.1 Pérkufizimi i Prindérimit t& Bute

Prindérimi i buté éshté njé qasje prindérore qé mbéshtetet né tri parime kryesore:
respekt, empati dhe komunikim té hapur. Ky model éshté krijuar pér té€ forcuar lidhjen
emocionale midis prindit dhe fémijés dhe pér té nxitur zhvillimin e shéndetshém té
fémijés, si né aspektin emocional, ashtu edhe né até social. Sipas njé studimi té béré
nga Grusec dhe Goodnow (1994), prindérimi qé pérdor komunikimin pozitiv dhe
ndjeshmériné rezulton né njé rritje té sjelljeve prosociale tek fémijét, duke i béré ata mé

té ndjeshém dhe té pérgjegjshém ndaj nevojave té té tjeréve.

Prindérimi i buté fokusohet né zhvillimin e autonomisé sé fémijés duke pérdorur
disiplinén pozitive dhe jo ndéshkimin. Njé tjetér studim nga Gershoff (2013) ka treguar
se pérdorimi i disiplinés pozitive, né vend té ndéshkimit fizik, éshté i lidhur me nivele mé
té uléta té agresionit dhe sjelljeve problematike tek fémijét, duke pérmirésuar

marrédhénien prind-fémijé dhe zhvillimin e ndjenjave té sigurisé.

1.1.1 Elementet kryesore té prindérimit t& buté pérfshijné:

- Empatia: Kuptimi dhe ndjeshméria ndaj ndjenjave dhe perspektivés sé fémijés.
Studime té tilla si ai nga Spinrad dhe Eisenberg (2009) kané treguar se empatia e
prindérve éshté njé parashikues i forté i zhvillimit t&¢ empatisé dhe aftésive sociale tek
fémijét.

- Komunikimi i hapur: Njé dialog i hapur dhe i respektueshém me fémijén éshté
thelbésor pér krijimin e njé lidhjeje té forté dhe té shéndetshme. Studime nga
Kochanska (1997) kané demonstruar se komunikimi i hapur dhe i singerté ndihmon né

zhvillimin e vetékontrollit dhe ndjenjés sé pérgjegjésisé tek fémijét.



- Disiplina pozitive: Né vend té ndéshkimit, prindérimi i buté pérgendrohet né edukimin
dhe udhézimin e fémijés pérmes shembujve dhe drejtimit té sjelljes. Gérrshoff dhe
Grogan-Kaylor (2016) dolén né pérfudnimin se disiplina pozitive éshté e lidhur me
rezultate mé té mira né zhvillimin emocional dhe sjellje tek fémijét.

- Ndértimi i marrédhénieve té forta: Krijimi i njé lidhjeje t&€ ngushté dhe té besuar
midis prindit dhe fémijés ndihmon né zhvillimin e njé bazé té forté pér té gjitha
ndérveprimet e métejshme. Marrédhéniet e ngushta, sipas studimeve té Sroufe dhe
Waters (1977), jané té lidhura ngushté me siguriné emocionale dhe zhvillimin pozitiv té&

fémijéve.

1.2 Cfaré nuk éshté Prindérimi i Buté

Prindérimi i buté shpeshheré kegkuptohet si njé qasje gé lejon fémijét té€ béjné cfaré té
duan pa asnjé kufi apo udhézim. Sidoqofté€, kjo nuk éshté e sakté. Ndérsa prindérimi i
buté i jep réndési mirékuptimit dhe komunikimit, ai gjithashtu pérfshin vendosjen e
kufijve té qarté dhe udhézimin e fémijés drejt sjelljeve té pérshtatshme. Kjo qasje
kérkon nga prindérit té€ jené té pranishém dhe aktivé né udhézimin dhe mbéshtetjen e

fémijéve té tyre.

1.2.1 Aspektet qé prindérimi i buté nuk pérfshin:

- Indulgjencén e pakontrolluar:Prindérimi i buté nuk éshté njé qasje gé lejon fémijét té
kené kontroll té ploté. Baumrind (1971) thekson réndésiné e autoritetit t&€ géndrueshém
dhe kufijve té qarté né zhvillimin e sjelljeve té pérgjegjshme dhe té pjekura tek fémijét.

- Ndéshkimin fizik: Gershoff dhe Grogan-Kaylor (2016) zbulojné se ndéshkimi fizik
éshté i lidhur me efekte negative t&€ géndrueshme, duke pérfshiré sjelljet agresive dhe
probleme té shéndetit mendor.

- Mungesa e udhéhegjes: Prindérimi i buté kérkon udhéheqgje té forté dhe té

géndrueshme, duke ndihmuar fémijét t&€ mésojné dhe té kuptojné pérgjegjésité e tyre né



njé ményré pozitive. Studimet e Baumrind (1991) mbéshtesin réndésiné e njé qasjeje

autoritative qé pérfshin udhézime té qarta dhe mbéshtetje emocionale.

1.3 Shembuj Praktiké té Prindérimit te Buté

Pér té kuptuar mé miré se si prindérimi i buté zbatohet né jetén e pérditshme, jané té

dobishme disa shembuj té situatave té pérditshme ku ky model mund té jeté efektiv.

Shembulli 1: Kur fémija refuzon té pastrojé lodrat

Né vend gé té bértisni apo té kércénoni fémijén pér té pastruar lodrat, njé prind i buté
mund té ulet me té dhe té shpjegojé réndéesiné e rregullit dhe se si té gjithé duhet té
ndihmojné pér té mbajtur shtépiné té pastér. Pérdorimi i njé toni t& geté dhe mbéshtetés
éshté thelbésor. Studimet tregojné se fémijét qé pérjetojné njé komunikim pozitivdhe
shpjegime té arsyeshme nga prindérit, jané mé té prirur té zhvillojné sjellje té

pérgjegjshme dhe vetékontroll (Kochanska & Murray, 2000).

Shembulli 2: Kur fémija humbet durimin dhe fillon t& qajé né publik

Né vend gé ta qortoni apo té pérpigeni ta getésoni me forcé, njé qasje e buté mund té
pérfshijé pérpjekjen pér té kuptuar shkakun e shgetésimit té fémijés. Pér shembuill,
mund té uleni né nivelin e tij, ta pérgafoni dhe t'i thoni: "Shoh gé je shumé i mérzitur. A
mund té€ mé tregosh cfaré po ndjen?" Kjo metodé, e cila nxit dialogun dhe ndjenjén e
mirékuptimit, éshté mbéshtetur nga studime té tilla si ai nga Davidov dhe Grusec
(2006), té cilét kané treguar se pérgjigjet empatike té prindérve jané té lidhura me rritjen

e aftésive emocionale tek fémijét.



Shembulli 3: Kur fémija refuzon té hajé ushqim té shéndetshém

Né vend gé té detyroni fémijén té hajé dicka gé nuk déshiron, mund té inkurajoni
pjesémarrjen e tij né pérgatitjen e ushqgimit ose té ofroni alternativa té shéndetshme.
Diskutoni pér réndésiné e ushqimit té shéndetshém dhe pérfitimet e tij, duke pérdorur
njé qasje pozitive dhe edukative. Studiuesit Birch dhe Fisher (1998) kané gjetur se
pérfshirja e fémijéve né pérgatitjen e ushqgimit dhe diskutimi rreth ushqgyerjes sé
shéndetshme rrit probabilitetin gé ata té zgjedhin ushgime té shéndetshme né ményré

té pavarur.

Shembulli 4: Kur fémija nuk déshiron té shtrihet pér gjumé

Né vend gé té impononi orarin e gjumit me kércénime, mund té krijoni njé rutiné té
kéndshme té gjumit qé pérfshin lexime, pérkédhelje, dhe aktivitete relaksuese. Kjo
ndihmon fémijén té ndiejé siguri dhe komfort né procesin e shkuarjes né shtrat. Studime
nga Mindell dhe Williamson (2018) tregojné se njé rutiné e géndrueshme e gjumit
pérmiréson cilésiné e gjumit dhe ndihmon né zhvillimin e zakoneve té shéndetshme té

gjumit tek fémijét.

1.4 Origjina e Prindérimit té Buté

Prindérimi i buté éshté zhvilluar si njé pérgjigje ndaj metodave tradicionale té prindérimit
gé shpesh pérfshijné ndéshkimin fizik dhe kontrollet autoritare. Rrénjét e késaj gasjeje
jané té lidhura me teorité bashkékohore té zhvillimit t&€ fémijés, si teoria e lidhjes
(attachment theory) nga John Bowlby dhe Mary Ainsworth. Bowlby (1969) argumenton
se njé lidhje e sigurté midis prindit dhe fémijés éshté thelbésore pér zhvillimin e njé
ndjenje sigurie dhe besimi gé fémijét e mbartin gjaté gjithé jetés sé tyre. Ainsworth
(1979) vazhdoi kété puné duke zhvilluar konceptin e "strange situation," gqé tregon se
fémijét gé kané njé lidhje té sigurté jané mé té miré né pérballimin e stresit dhe mé té

prirur pér té zhvilluar marrédhénie té shéndetshme sociale.



Gjithashtu, Iévizjet pér prindérim me vetédije dhe empati, té cilat jané té rrénjosura né
punén e Carl Rogers dhe té teorive té tjera humaniste, kané ndikuar né zhvillimin e
prindérimit té buté. Rogers (1951) theksoi réndésiné e empatisé€, respektit dhe
autenticitetit né marrédhéniet njerézore, duke pérfshiré marrédhéniet prind-fémijé. Kéto
ide kané ndikuar né krijimin e njé qasjeje gé thekson ndjeshmériné ndaj ndjenjave dhe
nevojave té fémijés, duke krijuar njé mjedis ku fémijét mund té zhvillojné vetévlerésim té

larté dhe vetékontroll t& brendshém.

1.5 Réndésia e Prindérimit t& Buté né Botén e Sotme

Né botén e sotme, ku presionet sociale dhe dinamika familjare jané mé té ndérlikuara
se kurré, prindérimi i buté ofron njé rrugé té sigurté dhe efektive pér rritien e fémijéve qé
jané emocionalisht t& géndrueshém dhe té pérgjegjshém. Studime si ai i Kochanska,
Murray, dhe Coy (1997) kané treguar se njé lidhje e forté dhe e sigurté midis prindit dhe
fémijés, e cila éshté njé nga shtyllat e prindérimit té buté, éshté e lidhur ngushté me

zhvillimin e vetékontrollit dhe sjelljeve prosociale.

Prindérimi i buté gjithashtu pérmiréson cilésiné e marrédhénieve familjare dhe redukton
konfliktet. Njé studim nga Cummings dhe Davies (2010) sugjeron se kur fémijét ndihen
té kuptuar dhe té respektuar, ata jané mé pak té prirur pér té shfaqur sjellje sfiduese
dhe kané mé shumé gjasa té marrin pjesé né zgjidhjen e konflikteve né ményré

konstruktive.

Né pérgjithési, prindérimi i buté kontribuon né ndértimin e njé shogérie mé té ndjeshme
dhe té drejté, duke rritur fémijé gé jané té pajisur me aftési té forta sociale dhe
emocionale, dhe gé jané té pérgatitur pér té pérballuar sfidat e jetés me njé mendje té

hapur dhe njé zemér té forté.



1.6 Pérfundim

Prindérimi i buté éshté mé shumé se njé metodé prindérore; éshté njé filozofi e téré qé
pérfshin respektin, mirékuptimin dhe lidhjen e ndérsjellé midis prindit dhe fémijés.
Pérmes pérdorimit té strategjive té disiplinés pozitive, komunikimit t& hapur dhe
empatisé, kjo qasje ndihmon né krijimin e njé mjedisi té sigurté dhe té€ mbéshtetur pér
fémijét, duke i ndihmuar ata té zhvillohen né individé té sigurté, té pavarur dhe té
pérgjegjshém. Studimet e shumta kané treguar se prindérimi i buté jo vetém gé éshté
efektiv né pérmirésimin e sjelljeve dhe zhvillimit té fémijéve, por edhe né ndértimin e njé
lidhjeje té forté dhe té géndrueshme midis prindit dhe fémijés. Né kapitujt e ardhshém,
do té eksplorojmé praktikat dhe strategjité konkrete pér té zbatuar kété qasje né jetén e
pérditshme, duke e béré prindérimin e buté njé pjesé té natyrshme té rritjes sé fémijéve

tuaj.



Kapitulli 2: Parimet Themelore te Prinderimit t& Bute

2.1 Hyrje né Parimet Themelore

Prindérimi i buté mbéshtetet né njé grup parimesh thelbésore qé udhézojné sjelljet dhe
ndérveprimet midis prindit dhe fémijés. Kéto parime jané té& ndérlidhura me zhvillimin
emocional, social dhe kognitiv té fémijés dhe kérkojné nga prindérit té€ jené té ndjeshém
ndaj nevojave té fémijéve té tyre, duke mbéshtetur njé lidhje té sigurté dhe té
shéndetshme. Né kété kapitull, do té shqyrtojmé né detaje katér parimet kryesore té
prindérimit té buté: empatia, komunikimi i hapur, disiplina pozitive, dhe ndértimi i
marrédhénieve té forta. Cdo parim do t& mbéshtetet né kérkime té zhvillimit t& fémijés

dhe teori té& mirénjohura nga eksperté si Dan Siegel, Mary Ainsworth dhe Alfred Adler.

2.2 Empatia: Baza e Prindéerimit té Bute

2.2.1 Péerkufizimi dhe Réndésia e Empatisé

Empatia éshté aftésia pér té kuptuar dhe pér té ndjeré ndjenjat dhe pérvojat e dikuijt
tietér. Né kontekstin e prindérimit t& buté, empatia éshté thelbésore pér té krijuar njé
mjedis ku fémija ndihet i kuptuar dhe i respektuar. Sipas Dan Siegel, empatia éshté njé
aspekt kyc i “mendjes sé ndérgjegjshme” (*mindsight*), g& nénkupton aftésiné pér té
kuptuar mendjet dhe emocionet e té tjeréve (Siegel, 2012). Kjo aftési lejon prindérit té&
ndérveprojné me fémijét e tyre né njé ményré gé i ndihmon ata té zhvillojné vetédije dhe

kontroll emocional.

2.2.2 Studime mbi Empatiné né Prindérim

Studimet tregojné se fémijét gé rriten né mjedise ku prindérit praktikojné empati té larté
kané mé shumé gjasa té zhvillojné vetékontroll dhe sjellje prosociale. Spinrad dhe

Eisenberg (2009) kané demonstruar se empatia e prindérve éshté njé parashikues i



forté i zhvillimit t&€ empatisé dhe aftésive sociale tek fémijét. Njé studim nga
Zahn-Waxler et al. (1992) gjithashtu tregon se fémijét e prindérve empatiké jané mé té

prirur t& pérfshihen né sjellje té kujdesit dhe t&€ ndihmés ndaj té tjeréve.

2.2.3 Zbatimi Praktik i Empatisé

Empatia né prindérimin e pérditshém pérfshin dégjimin aktiv dhe njohjen e ndjenjave té
fémijés. Pér shembull, kur njé fémijé shfaq shenja zemérimi ose trishtimi, njé prind
empatik do té pérpiqget té kuptojé shkakun e ndjenjave té tij dhe té ofrojé mbéshtetje
emocionale. Kjo mund té pérfshijé deklarata si "Shoh qgé je i mérzitur. A mund té€ mé
tregosh ¢faré po ndodh?" Ky lloj ndérveprimi i ndihmon fémijét t€ ndihen té kuptuar dhe

té mbéshtetur, duke forcuar késhtu lidhjen prind-fémijé.
2.3 Komunikimi i Hapur: Ndértimi i Dialogut té Shendetshém

2.3.1 Réndésia e Komunikimit t€ Hapur

Komunikimi i hapur éshté njé element thelbésor i prindérimit té buté, gé ndihmon né
ndértimin e njé marrédhénieje té besuar dhe té respektueshme midis prindit dhe
fémijés. Sipas Alfred Adler, njé nga psikologét mé té réndésishém té zhvillimit té&
fémijéve, komunikimi efektiv éshté kyg pér zhvillimin e vetébesimit dhe ndjenjés sé
pérkatésisé tek fémijét (Adler, 1964). Adler thekson se fémijét gqé jané té pérfshiré né
njé komunikim té& hapur dhe té singerté me prindérit e tyre jané mé té prirur té zhvillojné

ndjenjén e vetévlerésimit dhe té bashképunojné meé miré me té tjerét.

2.3.2 Studime mbi Komunikimin né Prindérim

Kérkimet tregojné se komunikimi i hapur ndihmon né pérmirésimin e marrédhénieve
prind-fémijé dhe redukton sjelljet problematike. Sipas Kochanska dhe Murray (2000),
fémijét gé rriten né mjedise ku komunikimi i hapur dhe i respektueshém éshté i
pranishém jané mé té prirur té€ zhvillojné njé ndjenjé té forté té vetékontrollit dhe
pérgjegjésisé. Pér mé tepér, njé studim nga Ackerman, Izard, dhe Kobak (1997) ka

treguar se fémijét gé kané marrédhénie té hapura dhe mbéshtetése me prindérit e tyre



jané mé té prirur té kené aftési mé té mira té zgjidhjes sé problemeve dhe té

menaxhimit t& konflikteve.

2.3.3 Zbatimi Praktik i Komunikimit t& Hapur

Né praktiké, komunikimi i hapur pérfshin dégjimin aktiv, pérdorimin e gjuhés pozitive dhe
ndarjen e ndjenjave dhe mendimeve né menyré té singerté dhe té qarté. Prindérit gé
praktikojné kété gasje duhet té inkurajojné fémijét e tyre té shprehin mendimet dhe
ndjenjat e tyre pa friké nga gjykimi apo ndéshkimi. Pér shembull, kur njé fémijé shpreh
shqetésimet e tij pér digcka gé ndodhi né shkoll€, prindi mund té pérgjigjet me pyetje gé
nxisin reflektim dhe zgjidhje, si "Cfaré mendon se mund té bé&jmé pér ta zgjidhur kété
problem?". Komunikimi i hapur pérfshin gjithashtu shmangien e shprehjeve gjykuese
apo sulmuese si: “miré ta béri shoku gé ti mori lapsat, ti s'di as té mbrosh veten”. Kjo
gasje ndihmon né ndértimin e njé marrédhénieje ku fémijét ndihen té dégjuar dhe té

vlerésuar.

2.4 Disiplina Pozitive: Njé Alternative Ndaj Ndeshkimit

2.4.1 Réndésia e Disiplinés Pozitive

Disiplina pozitive &shté njé nga parimet kryesore té€ prindérimit t&€ buté dhe fokusohet né
udhézimin dhe edukimin e fémijéve né njé ményré gé nxit vetékontrollin dhe
pérgjegjésiné pa pérdorur ndéshkimin. Sipas Alfred Adler, disiplina pozitive éshté e
lidhur me idené e “drejtimit demokratik” né familje, ku fémijét trajtohen me respekt dhe

barazi, dhe ku rregullat dhe kufijté jané té garté dhe té arsyeshém (Adler, 1964).

2.4.2 Studime mbi Disiplinén Pozitive

Gershoff dhe Grogan-Kaylor (2016) kané zbuluar se disiplina pozitive éshté e lidhur me
rezultate mé té mira né zhvillimin emocional dhe sjellje tek fémijét, né krahasim me
ndéshkimin fizik ose ndéshkimin tjetér negativ. Njé studim nga Grusec dhe Goodnow

(1994) tregon se fémijét gé pérjetojné disipliné pozitive jané mé té prirur t€ pérvetésojné



vlerat dhe rregullat prindérore, duke zhvilluar njé ndjenjé té forté té vetékontrollit dhe

pérgjegjésisé.

2.4.3 Zbatimi Praktik i Disiplinés Pozitive

Disiplina pozitive né praktiké pérfshin pérdorimin e strategjive qé ndihmojné fémijét té
kuptojné pasojat e sjelljeve té tyre dhe t&€ meésojné nga gabimet e tyre. Pér shembull, né
vend gé té ndéshkoni njé fémijé pér sjellje t€ gabuar, njé prind gé praktikon disipliné
pozitive mund té pérdoré teknikén e "drejtimit" duke shpjeguar pse sjellja e tyre ishte e
papérshtatshme dhe ¢faré mund té béhet ndryshe né té ardhmen. Pér shembull, nése
njé fémijé godet njé shok lojérash, prindi, pasi e ndalon veprimin menjéheré, mund té

thoté e né ményré té thjeshté e té prere té shpjegoje:

"Nuk éshté e drejté té godasésh diké. Si mendon se mund ta zgjidhésh kété situaté né

njé ményré qé té dy té ndiheni mé miré?"

2.5 Ndertimi i Marredhénieve té Forta: Lidhja Emocionale si Bazé

e Prindérimit té Buté

2.5.1 Réndésia e Lidhjes Emocionale

Njé nga parimet themelore té prindérimit té buté éshté ndértimi i njé lidhjeje té forté
emocionale midis prindit dhe fémijés. Mary Ainsworth, pé€rmes punés sé saj mbi teoriné
e lidhjes (*attachment theory*), tregoi se lidhja e sigurté midis prindit dhe fémijés éshté
thelbésore pér zhvillimin e shéndetshém emocional dhe social té fémijés (Ainsworth,
1979). Ainsworth argumentoi se fémijét gé zhvillojné lidhje té sigurta me kujdestarét e
tyre jané mé té prirur té jené té sigurté né marrédhéniet e tyre dhe té kené aftési té forta

té menaxhimit té stresit.



2.5.2 Studime mbi Lidhjen Emocionale né Prindérim

Studimet kané treguar se fémijét gé kané marrédhénie té sigurta dhe té ngrohta me
prindérit e tyre jané mé té prirur té€ zhvillojné vetébesim dhe aftési té forta té
ndérveprimit social. Njé studim nga Sroufe dhe Waters (1977) zbuloi se lidhja e sigurté
midis prindit dhe fémijés éshté e lidhur me njé zhvillim t& géndrueshém emocional dhe
njé aftési mé té madhe pér té krijuar marrédhénie t&€ géndrueshme dhe té shéndetshme

né moshé té rritur.

2.5.3 Zbatimi Praktik i Ndértimit té Marrédhénieve té Forta

Ndértimi i nj¢ marrédhénieje té forté emocionale kérkon angazhim té vazhdueshém dhe
kohé cilésore midis prindit dhe fémijés. Kjo mund té pérfshijé aktivitete té pérbashkeéta,
biseda té hapura dhe té singerta, dhe mbéshtetje t&€ vazhdueshme emocionale. Pér
shembull, té kalosh kohé duke lexuar sé bashku, duke luajtur ose duke diskutuar rreth
dités sé kaluar jané ményra té thjeshta, por té fugishme pér té ndértuar dhe forcuar
lidhjen emocionale. Pér mé tepér, éshté e réndésishme qé prindérit té jené té
pranishém emocionalisht, duke treguar vémendje té ploté dhe duke gené té gatshém

pér té ofruar mbéshtetje kur fémijét e kérkojné até.

2.6 Pérfundim

Parimet themelore té prindérimit té buté — empatia, komunikimi i hapur, disiplina pozitive
dhe ndértimi i marrédhénieve té forta — pérfagésojné njé gasje té gjithanshme dhe té
mirémbéshtetur nga kérkimet shkencore pér té rritur fémijé té sigurt, té pérgjegjshém
dhe emocionalisht t&€ shéndetshém. Kéto parime, kur zbatohen né ményré té
géndrueshme dhe me géllim té miré, jo vetém qé ndihmojné né ndértimin e
marrédhénieve té forta midis prindit dhe fémijés, por edhe pérgatisin fémijét pér t& gené

individé té pavarur dhe té pérgjegjshém ne shoqeéri.



Kapitulli 3: Zhvillimi Emocional dhe Social i Feémijes

3.1 Hyrje né Zhvillimin Emocional dhe Social

Zhvillimi emocional dhe social i fémijés éshté njé proces kompleks dhe i ndérlidhur gé
ndikon né ményrén se si fémijét mésojné té kuptojné, té shprehin dhe t& menaxhojné
emocionet e tyre, si dhe né ményrén se si ndérveprojné me té tjerét. Prindérimi i buté
luan njé rol kritik né mbéshtetjen dhe drejtimin e kétij procesi, duke siguruar njé bazé té
forté pér mirégenien e pérgjithshme té fémijés dhe suksesin né marrédhéniet sociale.
Ky kapitull do té eksplorojé parimet kryesore té zhvillimit emocional dhe social, bazuar
né teorité dhe studimet e zhvillimit t& fémijés nga eksperté si Erik Erikson, Jean Piaget,
Dan Siegel, Mary Ainsworth dhe Alfred Adler.

3.2 Zhvillimi Emocional: Njohja dhe Menaxhimi i Emocioneve

3.2.1 Teoria e Eriksonit pér Zhvillimin Psikosocial

Erik Erikson, njé nga psikologét mé té njohur pér zhvillimin e fémijéve, propozoi njé teori
té gjithanshme mbi zhvillimin psikosocial, e cila pérfshin teté faza qé individét kalojné
gjaté jetés sé tyre, nga fémijéria deri né moshén e rritur. Cdo fazé né kéte teori
pérfagéson njé krizé psikologjike ose sfidé gé individi duhet té pérballojé dhe té zgjidhé
pér té avancuar né zhvillimin e tij emocional dhe social (Erikson, 1950). Né kontekstin e
prindérimit té buté, dy nga kéto faza jané vecganérisht té réndésishme pér zhvillimin
emocional té fémijéve té vegjél: faza e parée, besimi ndaj mosbesimit, dhe faza e dyté,

autonomia ndaj turpit dhe dyshimit.
Besimi ndaj Mosbesimit (0-18 muaj)

Kjo éshté faza e paré e zhvillimit psikosocial té Eriksonit dhe éshté themelore pér
ndértimin e bazave té sigurisé dhe besimit tek fémijét. Né kété fazé, foshnjat jané
plotésisht té varura nga kujdestarét e tyre pér té€ pérmbushur nevojat themelore si

ushqgimi, ngrohtésia dhe siguria emocionale. Erikson thekson se nése kéto nevoja



plotésohen me ndjeshméri dhe géndrueshmeéri, fémija do té€ zhvillojé njé ndjenjé besimi

ndaj botés dhe ndaj njerézve gé e rrethojné.

Kjo fazé éshté e lidhur ngushté me teoriné e lidhjes sé€ Mary Ainsworth, e cila thekson
réndésiné e njé lidhjeje té sigurt midis fémijés dhe kujdestarit té tij. Njé lidhje e sigurté
krijon bazén pér njé ndjenjé té géndrueshme té besimit gé zgjat gjaté gjithé jetés.
Fémijét qé pérjetojné kété ndjenjé té sigurté kané mé shumé gjasa té rriten né individé
té sigurté dhe té besueshém, gé mund té ndértojné marrédhénie té gendrueshme dhe
té ndershme me té tjerét. Pérkundrazi, nése nevojat e fémijés injorohen ose plotésohen
né ményré té pasigurt, fémija mund té zhvillojé njé ndjenjé mosbesimi gé mund té

ndikojé negativisht né marrédhéniet e tij t&¢ ardhshme.

Prindérimi i buté mbéshtet plotésisht kété fazé té zhvillimit duke nxitur pérgjigje té
ndjeshme dhe té dashura ndaj nevojave té foshnjés. Né vend qé té injorojné kérkesat e
foshnjés pér vémendje dhe kujdes, prindérit gé ndjekin kété qasje pérgendrohen né
krijimin e njé mjedisi té sigurt dhe té dashur ku foshnja ndihet e mbrojtur dhe e sigurt.
Ky themel i forté i besimit éshté thelbésor pér njé zhvillim té shéndetshém emocional

dhe social.

Autonomia ndaj Turpit dhe Dyshimit (18 muaj - 3 vjeg)

Faza e dyté né teoriné e Eriksonit €shté ajo e autonomisé ndaj turpit dhe dyshimit. Né
kété periudhé, fémijét fillojné té eksplorojné botén pérreth tyre dhe té zhvillojné njé
ndjenjé té re té pavarésisé. Ata duan té béjné gjéra pér veten e tyre, si té zgjedhin
veshjet, té ushgehen veté ose té eksplorojné ambientin. Ky éshté njé moment kritik kur

fémijét fillojné té mésojné pér kufijté dhe rregullat, por edhe pér liriné dhe pérgjegjésiné.

Erikson argumenton se prindérit g€ mbéshtesin pérpjekjet e fémijés pér pavarési, duke
u ofruar atyre liriné pér té eksperimentuar dhe pér té béré zgjedhje té vetat, ndihmojné
né zhvillimin e vetébesimit dhe njé ndjenje té shéndetshme autonomie. Megjithaté, nése

prindérit jané tepér kontrollues ose kritiké gjaté késaj faze, fémijét mund té zhvillojné njé



ndjenjé turpi dhe dyshimi né aftésité e tyre. Kjo mund té rezultojé né njé fémijé qé éshté
i pasigurt, i varur nga té tjerét pér té marré vendime dhe gé ka véshtirési né menaxhimin

e emocioneve negative.

Né kontekstin e prindérimit té buté, kjo fazé trajtohet me kujdes duke inkurajuar dhe
mbéshtetur autonominé e fémijés né ményré té ndjeshme dhe té respektuar. Prindérit
gé ndjekin prindérimin e buté inkurajojné fémijét e tyre té eksplorojné dhe té marrin
vendime, duke i mbéshtetur ata kur pérballen me sfida dhe duke i ndihmuar té€ mésojné
nga pérvojat e tyre. Né vend gé té imponojné kontroll ose té krijojné ndjenja turpi,
prindérit i ndihmojné fémijét té zhvillojné njé ndjenjé té forté té autonomisé dhe besimit

né aftésité e tyre.

Kéto dy faza té para né teoriné e Eriksonit jané themelore pér zhvillimin emocional té
fémijés dhe kané njé ndikim t&€ madh né até se si ata do té ndértojné marrédhénie dhe
do té pérballen me sfidat e jetés. Prindérimi i buté ofron njé gasje gé jo vetém qgé
mbéshtet kéto faza, por edhe ndihmon né krijimin e njé mjedisi ku fémijét mund té

zhvillohen né ményré té shéndetshme dhe té lumtur.

3.2.2 Roli i Atashimit né Zhvillimin Emocional

Teoria e atashimit e Mary Ainsworth thekson réndésiné e lidhjes sé sigurté midis fémijés
dhe kujdestarit pér zhvillimin emocional té shéndetshém. Ainsworth (1979) zbuloi se
fémijét gé zhvillojné njé lidhje té sigurté jané mé té prirur t&€ shfagin emocione pozitive
dhe té kené aftési mé té mira pér té pérballuar stresin. Kéto fémijé jané mé té prirur té
zhvillojné njé vetébesim té forté dhe té jené mé té miré né menaxhimin e emocioneve té

véshtira.

Prindérimi i buté, gé mbéshtet kété lloj lidhjeje, nxit nj¢ ambient ku fémija ndjehet i sigurt
dhe i mbéshtetur emocionalisht. Kur prindérit i pérgjigjen ndjenjave dhe nevojave té

fémijés me ndjeshméri dhe vémendje, ata ndihmojné né krijimin e njé mjedisi ku fémija



mund té zhvillojé aftési té forta pér menaxhimin e emocioneve dhe pérballimin e

sfidave.

3.2.3 Ndikimi i Prindérimit né Zhvillimin e Vetékontrollit Emocional

Vetékontrolli emocional éshté njé aftési thelbésore gé fillon té zhvillohet herét né jetén e
fémijés dhe vazhdon té pérparojé ndérsa ai rritet. Aftésia pér té rregulluar emocionet,
pér t&é menaxhuar reagimet ndaj ngjarjeve dhe situatave té ndryshme, dhe pér té€ marré
vendime té géndrueshme né momentet e stresit ose sfidés, éshté e lidhur ngushté me
prindérimin qé fémija pérjeton né vitet e tij té€ para. Né kété kontekst, prindérimi i buté,
gé pérfshin mbéshtetjen emocionale, drejtimin e sjelljeve pérmes shembullit dhe
komunikimit pozitiv, pa pérdorur ndéshkimin, luan njé rol té réndésishém né zhvillimin e

vetékontrollit emocional té fémijés.

Dan Siegel, njé nga zérat kryesoré né fushén e neuropsikologjis€, argumenton né librin
e tij "The Whole-Brain Child" se prindérit kané fuginé t& ndihmojné fémijét té zhvillojné
vetékontrollin emocional duke i ndihmuar ata té integrojné pjesét e ndryshme té trurit.
Sipas tij, truri i njé fémije éshté ende né zhvillim dhe pjesét e tij nuk funksionojné
gjithmoné né ményreé té integruar, veganérisht né situata stresuese. Prindérimi i buté
mbéshtet kété proces té integrimit duke ndihmuar fémijét té kuptojné dhe té
menaxhojné emocionet e tyre, duke pérdorur strateg;ji té tilla si ndihma pér té& emértuar
emocionet, té kuptuarit e ndjenjave té tyre dhe ofrimi i udhézimeve té geta dhe té

ndjeshme né momente sfiduese (Siegel, 2012).

Studime mbi Vetékontrollin Emocional dhe Prindérimin e Buté

Njé numér studimesh kané treguar se fémijét qé rriten né mjedise ku prindérit
praktikojné ndjeshméri dhe mbéshtetje jané mé té prirur té zhvillojné vetékontroll té
forté. Njé studim nga Kochanska et al. (2000) zbuloi se kéta fémijé jané mé té prirur té

shfaqgin mé pak sjellje impulsive dhe t&€ kené mé shumé sukses né rregullimin e



emocioneve té tyre. Prindérit gé pérdorin njé qasje té buté né disipliné, duke shmangur
ndéshkimin dhe duke inkurajuar reflektimin dhe komunikimin, ndihmojné fémijét té
zhvillojné aftési pér té vetérregulluar sjelljet e tyre. Kjo aftési éshté e réndésishme jo
vetém pér sjelljen né kontekstin e menjehershém, por gjithashtu pér suksesin e

pérgjithshém té fémijés né shkollé dhe né marrédhéniet e tij me té tjerét.

Njé mjedis prindérimi i mbushur me ndjeshméri dhe komunikim té hapur lejon fémijét té
ndihen té sigurt pér té shprehur ndjenjat e tyre pa friké nga ndéshkimi. Né vend té
késaj, ata mésojné té njohin dhe té kuptojné emocionet e tyre, té€ diskutojné pér to dhe
té zhvillojné strategji pér t&€ menaxhuar situatat sfiduese. Pér shembull, kur njé fémijé
pérballet me njé situaté té stresueshme si pérballja me njé konflikt né lojé me njé shok,
njé prind qé praktikon prindérimin e buté do té inkurajojé fémijén té ndalojé, té reflektojé
mbi ndjenjat e tij dhe té diskutojé ményra té€ mundshme pér ta zgjidhur situatén né

ményré té geté dhe té ndjeshme.

Vetékontrolli Emocional si Parashikues i Suksesit t& Ardhshém

Vetékontrolli emocional éshté gjithashtu njé tregues i fugishém pér suksesin né té
ardhmen. Fémijét gé kané zhvilluar aftési té forta pér té menaxhuar emocionet dhe
sjelljet e tyre kané mé shumé gjasa té jené té suksesshém né shkollg, té krijojné
marrédhénie té shéndetshme dhe té kené njé mirégenie mé té larté psikologjike gjaté
gjithé jetés. Kéta fémijé jané mé té prirur té jené té pérgendruar dhe té€ motivuar né
aktivitete akademike, té€ jené mé té géndrueshém né pérballimin e sfidave dhe té kené

njé ndjenjé té forté t&€ kompetencés personale.

Njé mjedis prindérimi gé mbéshtet zhvillimin e vetékontrollit emocional pérmes
prindérimit té buté i jep fémijéve njé avantazh té réndésishém pér té& ardhmen. Ata
mésojné té navigojné ndjenjat komplekse dhe situatat sfiduese me qetési dhe
kompetencé, duke u béré individé té pavarur dhe té sigurt gé jané té afté té pérballen

me sfidat e jetés me njé gasje pozitive dhe té géndrueshme.



Né pérfundim, vetékontrolli emocional éshté njé aftési kritike pér zhvillimin e
pérgjithshém té njé fémije, dhe prindérimi i buté luan njé rol té réndésishém né
zhvillimin e késaj aftésie. Duke ofruar njé mjedis mbéshtetés dhe té ndjeshém, prindérit
mund té ndihmojné fémijét e tyre té€ zhvillojné vetékontroll té forté, i cili do t'i shérbejé
gjaté gjithé jetés sé tyre, duke i béré ata mé té pérgatitur pér té pérballuar sfidat dhe pér

té arritur sukses né fusha té ndryshme té jetés.

3.3 Zhvillimi Social: Ndérveprimet dhe Marrédhéeniet me Té Tjerét

Zhvillimi social éshté njé aspekt thelbésor i rrities sé njé fémije dhe pérfshin aftésiné pér
té ndértuar dhe mbajtur marrédhénie té shéndetshme me té tjeret. Ndérveprimet sociale
gé fémijét kané né vitet e para té€ jetés luajné njé rol vendimtar né formésimin e
personalitetit té tyre, né zhvillimin e aftésive té tyre pér komunikim dhe bashképunim, si
dhe né ndértimin e njé ndjenje té pérkatésisé né komunitetin ku ata jetojné. Prindérimi i
buté ofron njé bazé té fugishme pér t&€ mbéshtetur zhvillimin social té fémijéve duke

nxitur ndjeshmérinég, respektin dhe aftésité pér ndérveprime pozitive me té tjerét.

3.3.1 Ndikimi i Prindérimit té Buté né Zhvillimin Social

Prindérimi i buté, i cili fokusohet né krijimin e njé mjedisi t€ dashur dhe mbéshtetés,
ndihmon fémijét té zhvillojné aftési sociale té forta gé jané thelbésore pér ndértimin e
marrédhénieve té géndrueshme dhe té shéndetshme. Fémijét gé rriten né njé mjedis ku
ndihen té dashur dhe té respektuar nga prindérit e tyre jané mé té prirur té zhvillojné
aftési pér té bashképunuar, pér té ndaré dhe pér té kuptuar perspektivat e té tjeréve.
Kéto aftési jané thelbésore pér ndértimin e marrédhénieve té forta me shokét, mésuesit

dhe anétarét e tjeré té komunitetit.

Njé nga aspektet mé té réndésishme té zhvillimit social éshté aftésia e fémijés pér té
ndérvepruar né ményré efektive me té tjerét. Kjo pérfshin jo vetém ndarjen dhe
bashképunimin, por edhe zgjidhjen e konflikteve dhe menaxhimin e marrédhénieve né

ményré té shéndetshme. Prindérimi i buté mbéshtet kété zhvillim duke inkurajuar



komunikimin e hapur dhe té respektuar, duke modeluar sjellje pozitive dhe duke

ndihmuar fémijét té zhvillojné empatiné dhe ndjeshmériné ndaj té tjeréve.

3.3.2 Zhvillimi i Aftésive pér Bashképunim dhe Komunikim

Bashképunimi dhe komunikimi jané aftési kryesore sociale qé fémijét fillojné t'i zhvillojné
g€ né moshé té vogél, dhe prindérimi i buté luan njé rol ky¢ né mbéshtetjen dhe
zhvillimin e kétyre aftésive. N& njé mjedis ku prindérit jané té ndjeshém dhe té
kujdesshém ndaj nevojave dhe ndjenjave té fémijés, fémijét mésojné réndésiné e
komunikimit efektiv dhe bashképunimit me té tjerét. Pér kété do té flasim shumé mé
gjaté e me shembuj praktik né kapitujt né vijim, por le té shohim shkurtimisht sesi stili

juaj i prindérimit ndikon né zhvillimin e aftésive sociale.

Komunikimi Efektiv: Fémijét gé rriten né mjedise ku komunikimi éshté i hapur dhe i
singerté mésojné té shprehin mendimet dhe ndjenjat e tyre né ményré té garté dhe té
respektuar. Prindérimi i buté e inkurajon kété duke i ndihmuar fémijét té zhvillojné nje
fialor t& pasur emocional dhe aftési pér té dégjuar dhe pér té kuptuar perspektivat e té
tieréve. Kur prindérit praktikojné dégjimin aktiv dhe u pérgjigjen fémijéve té tyre me
ndjeshméri, ata modelojné sjellje gé fémijét do té ndjekin né ndérveprimet e tyre me té

tjerét.

Bashképunimi: Prindérimi i buté gjithashtu nxit zhvillimin e aftésive pér bashképunim.
Fémijét qé ndihen té mbéshtetur dhe té respektuar né mjedisin e tyre familjar jané mé té
prirur t&€ angazhohen né aktivitete bashképunuese me shokét dhe anétarét e familjes.
Pérmes lojérave té pérbashkéta, projekteve familjare dhe aktiviteteve té pérditshme,
prindérit gé ndjekin prindérimin e buté ndihmojné fémijét té zhvillojné aftésiné pér té
punuar s€ bashku me tée tjerét, pér té ndare pérgjegjésité dhe peér te zgjidhur problemet

né ményre té pérbashkét.



3.3.3 Teoria e Zhvillimit Social t€ Piaget pér Moshén 0-6 Vjeg

Jean Piaget, njé nga teoricienét mé té shquar té zhvillimit t&€ fémijéve, propozoi se
fémijét kalojné népér faza té ndryshme té zhvillimit kognitiv, dhe kéto faza ndikojné
ndjeshém né zhvillimin e tyre social. Pér fémijét e moshés 0-6 vjeg, Piaget identifikoi dy
faza kryesore: faza sensomotorike (0-2 vjeg) dhe faza para-operacionale (2-7 vjeg).
Kéto faza nuk pérfshijné vetém ndryshimet né aftésité kognitive, por gjithashtu
pérfshijné ndryshime té réndésishme né ményrén se si fémijét ndérveprojné dhe krijojné

marrédhénie me té tjeret.

Faza Sensomotorike (0-2 vjeg):

Né kété fazé, fémijét fillojné té eksplorojné botén pérmes shqgisave dhe Iévizjeve.
Ndérveprimet e tyre sociale jané kryesisht t€ bazuara né reagimet ndaj kujdestaréve té
tyre dhe né eksperimentimin me objektet dhe njerézit rreth tyre. Ndérsa fémijét mésojné
se si té menaxhojné dhe té reagojné ndaj botés pérreth, ata fillojné té kuptojné
marrédhéniet shkak-pasojé dhe té zhvillojné njé ndjenjé té géndrueshmérisé sé
objektit—njohuriné se objektet vazhdojné té ekzistojné edhe kur nuk jané né fushén e
tyre té shikimit. Kjo éshté gjithashtu njé kohé kur atashimi apo lidhja me kujdestarét

béhet thelbésore pér zhvillimin e tyre social dhe emocional.

Sipas teorisé sé atashimit t&€ Mary Ainsworth, njé lidhje e sigurté midis fémijés dhe
prindit éshté themelore né kété faze, pasi ndihmon fémijén té zhvillojé njé ndjenjé
besimi dhe sigurie. Kjo lidhje éshté ajo gé krijon bazat pér ndérveprimet sociale té
fémijés né té ardhmen. Njé prind gé praktikon prindérimin e buté ndihmon né forcimin e
késaj lidhjeje duke u pérgjigjur né ményré té ndjeshme ndaj nevojave té fémijés, duke i

ofruar atij mbéshtetje dhe siguri kur eksploron botén pérreth tij.

Faza Para-operacionale (2-7 vjeg):

Gjaté késaj faze, fémijét fillojné té zhvillojné aftési mé té avancuara té té€ menduarit, por
mendimi i tyre éshté ende kryesisht egocentrik. Ata kané tendencén té mendojné se té
gjithé shohin botén né té njéjtén ményré si ata dhe shpesh kané véshtirési té kuptojné

perspektivat e té tjeréve. Megjithaté, kjo fazé éshté kritike pér zhvillimin social, pasi



fémijét fillojné té€ angazhohen né lojéra simbolike dhe té krijojné marrédhénie mé

komplekse me shokét e tyre.

Né kété periudhé, fémijét fillojné t€ mésojné rregullat sociale dhe normat e sjelljes
pérmes ndérveprimeve té tyre me té tjerét. Loja simbolike luan njé rol té réndesishém
né kété proces, pasi fémijét pérdorin lojén pér té eksperimentuar me rolet shogérore,
pér té zhvilluar empatiné dhe pér té kuptuar marrédhéniet shoqgérore. Prindérimi i buté
mbéshtet zhvillimin social gjaté késaj faze duke inkurajuar lojén e liré, duke modeluar
sjellje pozitive dhe duke ndihmuar fémijét té kuptojné dhe té respektojné ndjenjat dhe

nevojat e té tjeréve.

3.3.4 Ndertimi i Empatisé dhe Ndjeshmérisé né Marredhénie

Empatia dhe ndjeshméria jané dy nga aftésité sociale mé té réndésishme qé fémijét
duhet té zhvillojné pér té& ndértuar marrédhénie té shéndetshme dhe té€ géndrueshme.
Prindérimi i buté, qé pérgendrohet né respektin dhe dashuriné pér fémijén, krijon njé

mjedis ku fémijét mésojné té vlerésojné dhe té kuptojné ndjenjat e té tjeréve.

Modelimi i Empatisé: Njé nga ményrat mé efektive pér té mésuar empatiné éshte
pérmes modelimit. Prindérit qé praktikojné prindérimin e buté tregojné empati dhe
ndjeshméri né ndérveprimet e tyre té pérditshme me fémijét dhe té tjerét, duke u béré
modele té fugishme pér fémijét e tyre. Kur fémijét shohin prindérit e tyre duke reaguar
me ndjeshméri ndaj nevojave dhe ndjenjave té té tjeréve, ata mésojné té béjné té

njéjtén gjé né marrédhéniet e tyre.

Zhvillimi i Ndjeshmérisé: Ndjeshméria éshté njé aftési gé fillon té zhvillohet herét né
fémijéri dhe éshté e ndikuar fugishém nga ndérveprimet qé fémija ka me prindérit e tij.
Prindérimi i buté ndihmon né zhvillimin e ndjeshmérisé duke krijuar njé mjedis ku

ndjenjat e fémijés jané té respektuara dhe té vlerésuara. Kur prindérit i ndihmojné



fémijét té kuptojné dhe té pérballen me emocionet e tyre, ata u japin atyre mjetet e

nevojshme pér té gené ndjeshém ndaj ndjenjave té té tjeréve.

Zgjidhja e Konflikteve: Njé aspekt i réndésishém i zhvillimit social éshté aftésia pér té
zgjidhur konfliktet né ményré pagésore dhe té ndjeshme. Prindérimi i buté, qé thekson
réndésiné e komunikimit té& hapur dhe té respektuar, i ndihmon fémijét t&€ mésojné
teknika té zgjidhjes sé konflikteve qé shmangin agresionin dhe promovojné
bashképunimin dhe mirékuptimin. Fémijét gé rriten né njé mjedis ku konflikti trajtohet
me respekt dhe ndjeshméri mésojné té zgjidhin konfliktet e tyre né ményré té ngjashme,
duke u béré individé gé jané té afté té ndértojné marrédhénie té shéndetshme dhe té

géndrueshme né té ardhmen.

3.3.5 Ndikimi Afatgjaté i Prindérimit té Buté né Marrédhéniet Shogérore

Ndikimi i prindérimit té buté né zhvillimin social té fémijés nuk kufizohet vetém né vitet e
para té jetés. Kéto aftési dhe vlera t& mésuara né fémijéri kané njé ndikim té gjaté né
ményrén se si individi ndérton dhe mban marrédhéniet gjaté gjithé jetés. Fémijét gé
rriten né njé mjedis té€ dashur dhe mbéshtetés, ku ndjeshméria, respekti dhe
bashképunimi jané né gendér, kané mé shumé gjasa té zhvillohen né individé té afté

pér té krijuar marrédhénie té géndrueshme dhe té pérmbushura né moshén e rritur.

Prindérimi i buté i pérgatit fémijét pér té€ gené individé té ndjeshém, té pérgjegjshém dhe
té afté pér té bashképunuar, cilési gé jané té gmuara né té gjitha aspektet e jetés sé tyre
sociale. Né marrédhéniet e tyre té ardhshme, kéta individé kané mé shumé gjasa té
jené té respektuar, té ndershém dhe té angazhuar né ményré aktive né jetén e tyre
personale e profesionale, duke ndikuar pozitivisht jo vetém né jetén e tyre, por edhe né

komunitetet dhe shoqérité ku jetojné.



3.4 Pérfundime

Zhvillimi emocional dhe social i fémijés éshté njé aspekt kritik i rrities dhe mirégenies sé
tyre. Prindérimi i buté, qé bazohet né empati, komunikim té hapur, disipliné pozitive dhe
ndértimin e marrédhénieve té forta, ofron njé kornizé té fugishme pér t&€ mbéshtetur kété
zhvillim. Duke zbatuar kéto parime, prindérit mund té ndihmojné fémijét e tyre té
zhvillojné aftési té forta emocionale dhe sociale, té cilat jané thelbésore pér suksesin e

tyre né jeté dhe pér ndértimin e marrédhénieve té€ géndrueshme dhe té shéndetshme.



Kapitulli 4: Disiplina Pozitive ne Praktike
4.1 Hyrje né Disiplinén Pozitive

Disiplina pozitive €shté njé qasje e prindérimit gé pérgendrohet né edukimin e fémijéve
pérmes udhézimeve konstruktive dhe mbéshtetése, né vend té ndéshkimit. Ajo synon té
zhvillojé vetékontrollin, pérgjegjésiné dhe respektin pér té tjerét tek fémijét, duke
ndihmuar ata té€ mésojné nga pérvojat dhe gabimet e tyre. Kjo qasje bazohet né parimin
se fémijét mésojné mé miré kur ndihen té respektuar dhe té pérkrahur, dhe kur jané

pjesé aktive e procesit té t&€ mésuarit té sjelljes sé duhur.

Né kété kapitull, do té eksplorojmé parimet kryesore té disiplinés pozitive dhe do té
ofrojmé shembuj praktiké té situatave té pérditshme ku prindérit mund té€ zbatojné kéto
parime. Pérveg késaj, do té diskutojmé se ¢faré duhet shmangur pér té siguruar gé

disiplina té mbetet konstruktive dhe t€ mos démtojé marrédhénien prind-fémijé.

Disiplina pozitive pérgendrohet né mésimin dhe udhézimin e fémijéve, duke pérdorur
strategji gé nxisin mirékuptimin dhe pérgjegjésiné. Sipas Jane Nelsen (2006), njé nga
promovueset kryesore té késaj qasjeje, disiplina pozitive bazohet né respektin reciprok
dhe ndihmon fémijét té zhvillojné njé ndjenjé té forté té vetédisiplinés dhe
vetévlerésimit. Nelsen argumenton se disiplina pozitive nuk éshté as e buté, as e
ashpér, por éshté njé qasje gé kérkon nga prindérit té jené té géndrueshém dhe té
dashur, duke vendosur kufij t&€ garté dhe té arsyeshém. Aspekti i kufijve apo limitive
éshté njé element gé shpesh kegkuptohet apo anashkalohet kur flitet rendom mbi
prindérimin e buté, por éshté jashtézakonisht i rendésishém, prandaj dhe kem njé
kapitull té dedikuar né vijim. Aty do té diskutojm mbi réndésiné e limiteve dhe se si ti

vendosim ato né pérputhje me moshén e fémijés.



4.2 Parimet Themelore té Disiplinés Pozitive

4.2.1 Parimi i Pasojave Logjike

Njé nga parimet kryesore té disiplinés pozitive éshté pérdorimi i pasojave logjike né
vend té ndéshkimit. Kjo nénkupton qé prindérit duhet t&€ ndihmojné fémijét té kuptojné
lidhjen midis veprimeve té tyre dhe pasojave té atyre veprimeve. Pér shembull, nése njé
fémijé refuzon té pastrojé lodrat e tij, njé pasojé logjike mund té jeté gé lodrat do té
higen pér njé periudhé té shkurtér, duke i treguar fémijés se kujdesi pér gjérat e veta
éshté i réndésishém. Sipas Dreikurs dhe Soltz (1964 ), pasojat logjike jané mé efektive
sesa ndéshkimi sepse ato ndihmojné fémijét té zhvillojné njé ndjenjé té pérgjegjésisé
dhe té lidhin veprimet e tyre me pasojat natyrore. Pasojat logjike kané si rezultat
mésimin (fokusi i disiplinés pozitive), ndérsa ndéshkimi sjell konfuzion, ndjenja frike dhe
jo rezultate afatgjaté, pasi fémija nuk do t& mésojé vértet se pse nuk duhet béré njé

veprim, por thjesht do t&€ mésojé qé mos ta béjé até veprim né prezencén tuaj.

4.2.3 Qéndrueshméria dhe Respekti

Disiplina pozitive kérkon qé prindérit té jené t&€ géndrueshém né zbatimin e rregullave
dhe pasojave, duke e béré kété né njé ményré té respektueshme dhe mbéshtetése.
Alfred Adler (1964) thekson se fémijét mésojné nga shembulli dhe géndrueshméria e
prindérve té tyre, dhe kur prindérit veprojné né ményré té géndrueshme, ata ndihmojné
fémijét té kuptojné dhe té pranojné rregullat. Merrni kohé té pércaktoni cilat gjéra jané té
réndésishme pér ju gé nuk duhet té béhen nga fémija, e nése éshté njéheré jo - duhet ti
gendroni jo-sé pavarésisht protestave apo té qarave t€ mundshme. Pér shembull, né
shtépiné toné prekja e prizave nga fémijét éshté absolutisht jo e lejueshme, nuk ka

réndési situata, gjithmoné do té jeté Jo - e preré, me pasoja té njejta.



4.2.4 Pjesémarrja Aktive e FEémijeve

Njé element i réndésishém i disiplinés pozitive €shté pérfshirja e fémijéve né procesin e
vendosjes sé rregullave dhe té zgjidhjes sé problemeve. Kjo i ndihmon fémijét té ndihen
té pérfshiré dhe té pérgjegjshém pér vendimet e tyre. Sipas njé studimi té¢ Smetana dhe
Asquith (1994), kur fémijét jané té pérfshiré né proceset e vendimmarrjes familjare, ata
jané mé té prirur té respektojné rregullat dhe té ndjekin udhézimet. Njé ményré se si
mund ta béni kéeté éshté nepérmjet komunikimit t€ hapur e té thjeshte, ku i shpjegoni
fémijés se cfaré ndodh natyralisht nése njé veprim i ndaluar ndodh, e sébashku mé pas
mund té vini né konsensus se cila do té jeté pasoja natyrale pér fémijén nése e thyen

até rregull.

4.3 Cfareé Duhet Bére ne Prindérimin me Disipliné Pozitive

4.3.1 Pérdorimi i Komunikimit t& Hapur dhe Empatisé

Shembull Praktik:
Situata: FEmija juaj ka béré rrémujé né dhomén e tij dhe refuzon ta pastrojé.

Cfaré Duhet Bére: Né vend qé té bértisni ose té kércenoni, uluni me fémijén tuaj dhe
flisni me té pér situatén. Pyeteni pse nuk déshiron ta pastrojé dhe shpjegoni réndésiné
e mbaijtjes s&€ dhomés té rregullt. Pérdorni njé qasje empatike, duke théné: "E kuptoj qé
mund té duket e lodhshme té pastrosh tani, por é€shté e réndésishme gé té kujdesemi

pér hapésirén toné. A mund té fillojmé sé bashku?"

Pse Funksionon: Kjo gasje e ndihmon fémijén té ndihet i kuptuar dhe i mbéshtetur,

duke e béré mé té lehté pér té té pranojé pérgjegjésiné e tij. Sipas Siegel (2012), kur



prindérit komunikojné me empati dhe gartési, fémijét jané mé té prirur t&€ bashképunojné

dhe t&€ mésojné nga pérvojat e tyre.

4.3.2 Vendosja e Pasojave Logjike

Shembull Praktik:

Situata: Fémija juaj refuzon té veshé rrobat e tij té shkollés dhe déshiron té veshé digka

g€ nuk éshté e pérshtatshme pér motin.

Cfaré Duhet Bére: Shpjegoni pasojat logjike té zgjedhjes sé tij, si pér shembull: "Nése
vesh rroba qé nuk jané té ngrohta, mund té ndihesh i ftohté gjaté dités. Uné dua gé ti té
jesh rehat dhe i sigurt. Si mendon se mund té zgjedhim dicka qé éshté e ngrohté dhe té

pélgen?"
Pse Funksionon: Duke pérdorur pasojat logjike, ju e ndihmoni fémijén té kuptojé
lidhjen midis zgjedhjeve dhe pasojave té tyre né njé ményré gé e inkurajon t&€ mendojé

dhe té marré pérgjegjési. Sipas Dreikurs dhe Soltz (1964), pasojat logjike ndihmojné né

zhvillimin e njé kuptimi té thellé té pérgjegjésisé tek femijét.

4.3.3 Nxitja e Zgjidhjes sé& Problemeve né Grup

Shembull Praktik:

Situata: Fémija juaj dhe véllai i tij po zihen pér té luajtur me té njéjtén lodér.

Cfaré Duhet Béré: Né vend qgé té ndérhyni menjéheré dhe té vendosni kush duhet ta

marré lodrén, inkurajoni fémijét té punojné sé bashku pér té gjetur njé zgjidhje. Pyetini:



"Si mund ta ndani lodrén qgé té dy té jeni té lumtur? A mund ta pérdorni me rradhé ose

té luani sé bashku?"

Pse Funksionon: Kjo qasje ndihmon fémijét té zhvillojné aftési pér zgjidhjen e
problemeve dhe té€ mésojné se si té zgjidhin konfliktet né ményré pagésore. Njé studim
nga Smetana dhe Asquith (1994) tregoi se fémijét qé jané té pérfshiré né procesin e
zgjidhjes sé problemeve kané mé shumé gjasa té respektojné vendimet dhe té

zhvillojné aftési t& mira bashképunimi.

4.4 Cfaré Duhet Shmangur né Prindérimin me Disipliné Pozitive

4.4.1 Shmangia e Ndéshkimit dhe Fajésimit

Shembull Praktik:

Situata: FEmija juaj ka thyer njé goté duke vrapuar né shtépi, edhe pse i keni théné té

MOS vrapoje.

Cfaré Nuk Duhet Béré: Né vend qé ta bértisni dhe ta béni fajtor duke théné: "Pse nuk
mé dégjon asnjéheré? Tani e shkatérrove gotén!", mund té pérdorni njé gasje mé

ndihmuese dhe mésuese.

Cfaré Duhet Béré: Shpjegoni getésisht se ¢faré ndodhi dhe se si mund té parandalohet
né té ardhmen. Thoni digka si: "E di g€ nuk e bére me qéllim, por vrapimi brenda
shtépisé mund té jeté i rrezikshém. Le té pastrojmé sé bashku dhe ta mbajmé mend qé

herén tjetér té jemi mé té kujdesshém."

Pse Funksionon: Kjo qasje e mbron fémijén nga ndjenja e fajésimit dhe e turpit dhe e

ndihmon té mésojé nga gabimet pa friké nga ndéshkimi. Studimet nga Gershoff dhe



Grogan-Kaylor (2016) tregojné se ndéshkimi fizik dhe fajésimi jané té lidhura me sjellje

problematike dhe ndjenjé té ulét vetévlerésimi tek fémijét.

4.4.2 Shmangia e Kércénimeve dhe Ultimatumit

Shembull Praktik:

Situata: Fémija juaj refuzon té béjé detyrat e shtépisé dhe po humb kohé duke luajtur.

Cfaré Nuk Duhet Béré: Né vend gé ta kércénoni me fjalé si: "Nése nuk e bén detyrén
tani, nuk do té shohésh televizor pér njé javé!", pérpiquni té€ pérdorni njé qasje mé

bashképunuese.

Cfaré Duhet Béré: Flisni me fémijén tuaj pér réndésiné e kryerjes sé detyrave dhe
ofroni ndihmé ose njé zgjedhje pér té menaxhuar mé miré kohén e tij. Thoni: "Mund té
béjmé detyrén sé bashku tani dhe pastaj té shikojmé televizor, ose mund té luash pér
15 minuta dhe pastaj té fillojmé detyrén. Cfaré mendon qgé do té funksionojé mé miré

pér ty?"
Pse Funksionon: Duke shmangur kércénimet dhe ultimatumet, ju inkurajoni fémijén té
marré pérgjegjési pér veprimet e tij dhe t&€ angazhohet né ményré pozitive. Njé studim

nga Baumrind (1991) tregoi se prindérit qé pérdorin kércénime dhe ultimatume shpesh

nxisin rezistencé dhe rebelim tek fémijét.

4.4.3 Shmangia e Zhvlerésimit té Ndjenjave té Femijés

Shembull Praktik:

Situata: Fémija juaj éshté i mérzitur sepse njé mik i tij nuk e ftoi né njé festé ditélindjeje.



Cfareé Nuk Duhet Béré: Né vend gé t'i thoni: "Mos u shqgetéso pér kété, do té kesh

mundési té tjera," pérpiquni t&€ pranoni dhe té validoni ndjenjat e tij.

Cfaré Duhet Béré: Pranoni ndjenjat e tij duke théné: "E kuptoj gé je i mérzitur sepse
nuk té ftoi. Eshté normale té ndihesh késhtu. A déshiron té flasim pér kété ose té béjme

dicka pér t'u ndier mé miré?"

Pse Funksionon: Duke vlerésuar dhe validuar ndjenjat e fémijés, ju tregoni gé e
kuptoni dhe e respektoni pérvojén e tij emocionale. Kjo ndihmon fémijét t&€ ndihen té
mbéshtetur dhe té zhvillojné aftési mé té mira pér t& menaxhuar emocionet e tyre.
Studimet nga Siegel (2012) tregojné se kur ndjenjat e fémijéve jané té validuara dhe té
respektuara, ata jané meé té prirur t&€ menaxhojné mé miré emocionet e tyre dhe té

zhvillojné njé ndjenjé té forté té vetévlerésimit.

4.5 Pérfundime

Disiplina pozitive éshté njé qasje gqé bazohet né udhézimin, mbéshtetjen dhe respektin
e ndérsjellé midis prindit dhe fémijés. Ajo ndihmon fémijét té zhvillojné vetékontroll,
pérgjegjési dhe aftési pér zgjidhjen e problemeve, duke i mésuar ata té lidhin veprimet e
tyre me pasojat logjike dhe natyrore. Pérmes komunikimit t& hapur, pérdorimit té
pasojave logjike dhe pérfshirjes aktive té fémijéve né proceset e vendimmarrjes,
prindérit mund té zbatojné me sukses disiplinén pozitive né jetén e pérditshme. Né té
njéjtén kohé, éshté e réndésishme té shmangen praktikat si ndéshkimi, kércénimet dhe
anulimi i ndjenjave, té cilat mund té démtojné marrédhénien prind-fémijé dhe zhvillimin

emocional té fémijés.



Kapitulli 5: Menaxhimi i Emocioneve te Forta dhe te

Veéshtira (Tantrums)

5.1 Hyrje né Menaxhimin e Emocioneve té Forta

Emocionet e forta, si zemérimi, frika dhe frustrimi, jané pjesé e natyrshme e zhvillimit t&
fémijés. Kéto emocione mund té€ jené sfiduese pér t'u menaxhuar, si pér fémijét, ashtu
edhe pér prindérit, veganérisht gjaté fazave té hershme té jetés. Prindérimi i buté ofron
mjete dhe strategji té fugishme pér té€ ndihmuar fémijét té& kuptojné, té shprehin dhe té
menaxhojné emocionet e tyre né ményré té shéndetshme dhe konstruktive. Ky kapitull
do té trajtojé réndésiné e menaxhimit t& emocioneve té forta tek fémijét, do té ofrojé
késhilla praktike pér prindérit pér t'u pérballur me kéto situata dhe do té paragesé
shembuj té jetés reale pér té ilustruar se si prindérimi i buté mund té€ ndihmojé né kété

proces.

5.2 Kuptimi i Emocioneve te Fémijeve

5.2.1 Pse jané té€ Réndesishme Emocionet e Forta?

Emocionet luajné njé rol thelbésor né zhvillimin e fémijés. Ato ndikojné né ményrén se
si fémijét ndérveprojné me botén, si mendojné dhe si reagojné ndaj situatave té
ndryshme. Kuptimi i emocioneve éshté njé hap i paré thelbésor pér prindérit gé duan té

ndihmojné fémijét e tyre t&€ menaxhojné ndjenjat e tyre né ményré té shéndetshme.

Emocionet e forta jané njé pjesé e réndésishme e pérvojés njerézore dhe luajné njé rol
kyc né zhvillimin e fémijéve. Pérmes kétyre emocioneve, fémijét mésojné té kuptojné
dhe té interpretojné ndjenjat e tyre dhe té té tjeréve. Pér shembull, zemérimi mund té

jeté njé sinjal pér njé fémijé se dicka nuk éshté né rregull ose se njé nevojé e tij nuk



éshté plotésuar. Nése menaxhohen né ményré té shéndetshme, emocionet e forta
mund té ndihmojné fémijét té zhvillojné empatiné, reziliencén dhe aftésité pér zgjidhjen

e problemeve.

Njé studim nga Denham et al. (2003) tregoi se fémijét g&¢ mésojné té€ menaxhojné
emocionet e tyre né ményré té shéndetshme jané mé té prirur té kené marrédhénie
pozitive dhe té kené njé shéndet mendor mé té miré gjaté jetés. Menaxhimi i
suksesshém i emocioneve té forta gé nga fémijéria e hershme mund té vendosé njé

themel té forté pér mirégenien emocionale dhe zhvillimin social té fémijés.

5.2.2 Sfidat e Menaxhimit t& Emocioneve té Forta

Fémijét shpesh pérballen me sfida té médha kur béhet fjalé pér menaxhimin e
emocioneve té forta. Duke gené se aftésité e tyre pér té kuptuar dhe shprehur ndjenjat
jané ende né zhvillim, fémijét mund té ndihen t& mbingarkuar dhe té pafugishém pér té
pérballuar situata gé i nxisin kéto emocione. Kjo mund té ¢ojé né sjellje t&€ padéshiruara,

si shpérthime té€ zemérimit, térheqje sociale ose ankth té larté.

Prindérit shpesh pérballen me sfida kur pérpigen té€ ndihmojné fémijét e tyre té
menaxhojné kéto emocione. Ata mund té ndihen té frustruar ose té pambrojtur kur
fémijét e tyre shfaqin sjellje té fugishme emocionale. Prindérimi i buté, me fokusin e tij
né ndjeshmériné dhe respektin pér emocionet e fémijés, ofron mjete té réndésishme pér

t'u pérballur me kéto sfida né njé ményré gé mbéshtet zhvillimin emocional té fémijés.

5.3 Strategjité pér Menaxhimin e Emocioneve té Forta dhe té

Véshtira



5.3.1 Validimi i Ndjenjave té Fémijés

Njé nga parimet kryesore té prindérimit t& buté éshté pranimi dhe validimi i emocioneve
té fémijés, pavarésisht nga sa té forta apo té véshtira mund té jené ato. Kjo gasje
ndihmon fémijét té ndihen té dégjuar dhe té respektuar, gjé gé éshté themelore pér

zhvillimin e tyre emocional.

Cfaré Duhet Béré: Validoni ndjenjat e fémijés duke i njohur dhe emértuar emocionet e
tyre. Pér shembull, nése fémija €shté i mérzitur sepse njé mik nuk e ftoi né njé festé, ju
mund té thoni: "E kuptoj qé je i trishtuar sepse doje té shkoje né festé. Eshté normale té
ndihesh késhtu."

Shembull Praktik: Lora, njé néné e njé djali 4-vjecar, Endritit, shpesh pérballej me
shpérthime té& zemérimit kur Endriti nuk arrinte té€ bénte digcka qé déshironte. Né vend gé
ta ndéshkonte ose ta injoronte, Lora vendosi té pérdoré njé gasje té buté. Kur Endriti
filloi té bértasé sepse nuk mund té ndértonte njé késhtjellé me blloget e tij, Lora u ul
prané tij dhe i tha: "E di qé po ndihesh shumé i mérzitur tani. Eshté normale té ndihesh
késhtu kur dicka nuk shkon ashtu si¢ e déshiron. Le té pérpigemi sé bashku té gjejmé

njé ményré tjetér pér ta ndértuar késhtjellén."

Cfaré Béri Miré:

- Pranimi i Emocioneve: Lora pranoi dhe validoi ndjenjat e Endritit, duke i treguar se
éshté né rregull t& ndjesh zemérim dhe frustrim.

- Ofrimi i Mbéshtetjes: Ajo ofroi mbéshtetje pér té€ ndihmuar Endritin té pérpunojé

emocionet e tij dhe té gjejé njé zgjidhje.

Pse Funksionon: Kjo qasje ndihmoi Endritin té& ndjejé se ndjenjat e tij ishin té viefshme
dhe té mbéshtetura, duke e inkurajuar té zhvillojé aftési pér té menaxhuar emocionet e

tij né ményré mé té shéndetshme.



5.3.2 Modelet e Veté-rregullimit

Njé tjetér komponent kyg¢ i prindérimit t€ buté éshté ndihma pér fémijét gé té
identifikojné dhe té emértojné emocionet e tyre. Kjo i ndihmon fémijét té zhvillojné njé

fijalor emocional gé éshté thelbésor pér té kuptuar dhe pér té menaxhuar ndjenjat e tyre.

Cfaré Duhet Bérée: Mésoni fémijét se si té veté-rregullojné emocionet e tyre pérmes
teknikave té geta dhe té fokusimit. Kjo mund té pérfshijé frymémarrje té thellé,

numérimin deri né dhjeté, ose njé aktivitet t&€ geté si vizatimi ose dégjimi i muzikés.

Shembull Praktik: Kur djali i saj 3-vjegar, Leonardi, filloi t& gante sepse nuk donte té
largohej nga parku, Ada pérdori kété mundési pér té€ ndihmuar até té kuptonte
emocionet e tij. Ajo i tha: "Leonard, dukesh i trishtuar gé po largohemi nga parku. Eshté

e véshtiré té largohesh kur po argétohesh. A do té flasim pér até qé po ndjen?"

Pse Funksionon: Kjo gasje ndihmoi Leonardin té zhvillojé vetédijen e tij pér emocionet
dhe té mésojé si t'i menaxhojé ato né ményré me té ndérgjegjshme dhe té

shéndetshme.

Shembull Praktik: Kur vajza e saj 5-vjecare, Elona, u bé shumé e zeméruar sepse nuk
mund té fitonte njé lojé, Ersa vendosi ta ndihmojé até té€ mésojé té veté-rregullojé
emocionet e saj. Ajo i tha: "Elona, kur ndihesh e zeméruar, mund té provosh té marrésh

disa frymémarrje té thella pér té qgetésuar veten. Le té provojmé sé bashku."

Pse Funksionon: Duke mésuar teknikat e veté-rregullimit, Elona filloi té zhvillojé aftési

pér té menaxhuar emocionet e saj né ményré mé té shéndetshme dhe mé té pavarur.

5.3.3 Pérdorimi i Historive dhe Lojérave pér té Shpjeguar Emocionet



Cfaré Duhet Béré: Pérdorni histori, libra ose lojéra pér té€ ndihmuar fémijét t&€ kuptojné
dhe té pérpunojné emocionet e tyre. Kjo i ndihmon fémijét t&€ shohin se emocionet jané
njé pjesé e natyrshme e jetés dhe t&€ mésojné ményra té shéndetshme pér t'i

menaxhuar ato.

Shembull Praktik: Lexoni njé libér pér njé personazh qé ndjen zemérim dhe diskutoni
me fémijén tuaj se ¢faré béri personazhi pér t&€ menaxhuar ndjenjat e tij. Pyeteni

fémijén: "Si mendon ti se mund t& menaxhosh zemérimin si ky personazh?"

Pse Funksionon: Pérdorimi i historive dhe lojérave éshté njé ményré efektive pér té
ndihmuar fémijét té identifikojné dhe té pérpunojné emocionet e tyre. Kéto metoda i
ndihmojné fémijét t&€ mésojné nga pérvojat e personazheve dhe té zhvillojné strateg;i

pér menaxhimin e emocioneve té tyre né situata reale (Goleman, 1995).

5.3.4 Pérdorimi i Ngushéllimit Fizik dhe Pranisé Qetésuese

Shembull 1: Kur njé foshnjé 1-vjecare fillon t€ gajé sepse ndihet e frik€suar nga njé
tingull i forté, prindérit mund té reagojné duke e mbaijtur né krahé dhe duke i ofruar njé
kontakt fizik t&€ ngrohté dhe getésues. Pér shembull, mund t'i thuhet me njé zé té geté:

"Oh, ishte njé tingull i forté, e di gé té trembi. Jam kétu me ty. Je e sigurt."

Cfaré Bén Miré: Pérdorimi i ngushéllimit fizik dhe té folurit me getési ndihmon foshnjén
té ndjejé siguri dhe mbéshtetje, duke e ndihmuar té getésohet dhe té rikthejé ndjenjén e

getésiseé.

Pse Funksionon: Foshnjat dhe fémijét e vegjél e perceptojné shumé miré prindin si
burim té sigurisé. Njé kontakt i buté dhe njé zé getésues i ndihmojné té pérballen me

frikén dhe té mésojné qé prania e njé té rrituri t&€ besuar sjell siguri.



5.3.5 Emeértimi i Emocioneve pér Femijet e Vegjél

Shembull 2: Njé fémijé 2-vjecar fillon té qajé sepse nuk mund té marré njé lodér gé
déshiron né njé dygan. Prindi mund té ulet né nivelin e syve té fémijés dhe t'i thoté: "Ti
je shumé i mérzitur sepse nuk mund té marrésh até lodér tani. Eshté e véshtiré kur nuk
merr até qé déshiron. E di qé po ndihesh i trishtuar." Mé& pas mund té vijoni duke e
ridrejtuar né dicka té cilén mund ta marré/zgjedhé. “Hajde té zgjedhim bashké bananet

gé do blejmé sot”.

Cfaré Bén Miré: Prindi ndihmon fémijén té identifikojé dhe t& emértojé emocionet e tij,

duke i treguar se ndjenjat e tij jané té vlefshme dhe té kuptueshme.

Pse Funksionon: Emértimi i emocioneve ndihmon fémijét e vegjél té fillojné té kuptojné
dhe té identifikojné ndjenjat e tyre, duke krijuar njé bazé pér aftésité e mévonshme té
veté-rregullimit. Kjo gjithashtu i ndihmon té ndihen té dégjuar dhe té respektuar, gjé qé

éshté thelbésore pér zhvillimin e tyre emocional.

5.3.6 Pérdorimi i Disiplinés sé Buté dhe Alternativave Pozitive

Shembull 3: Njé fémijé 3-vjecar fillon té bértasé dhe té godasé kur nuk lejohet té luajé
mé gjaté né park. Prindi mund té pérdoré njé qasje té buté duke théné: "E di gé
déshiron té géndrosh me gjaté, por tani éshté koha pér té shkuar né shtépi. Le té béjmé
dicka argétuese kur té arrijmé né shtépi, si té lexojmé librin ténd té preferuar. Ose mund

té zgjedhésh ti njé aktivitet tjetér qé do ta béjmé bashké sapo té arrijmé"

Cfaré Bén Miré: Prindi pérmbush nevojén e fémijés pér té ndjeré kontroll dhe pér té
marré pjesé né vendimmarrje duke ofruar njé alternativé pozitive, ndérsa respekton

kufirin e vendosuir.



Pse Funksionon: Disiplina e buté dhe ofrimi i alternativave ndihmon fémijét e vegjél té
pérballen me zhgénjimin dhe té mésojné té pranojné kufijté, duke i dhéné atyre ndjenjén

e kontrollit dhe zgjedhjes brenda kufijve t&€ vendosur nga prindérit.

5.3.7 Krijimi i Njé Ambienti Qetésues

Shembull 5: Njé fémijé 3-vjecar ndihet i shgetésuar dhe i lodhur pas njé dite té gjatée.
Tejlodhja mund té jeté njé nga shkaget kryesore pér pérjetimin e emocioneve té forta
apo tantrumi. Prindi mund ta ¢ojé fémijén né njé ambient té€ geté, si njé dhomé me drité
té ulét dhe lodra té buta, dhe t'i ofrojé njé kohé pér t'u getésuar. Prindi mund té thoté:
"Le té shkojmé né vendin toné té getésisé dhe té pushojmé pak. Mund té shohim librat

ose té dégjojmé muziké té geté."

Cfaré Bén Miré: Prindi krijon njé ambient getésues ku fémija mund té pushojé dhe té

getésohet, duke e ndihmuar até té pérballojé lodhjen dhe emocionet e forta.

Pse Funksionon: Ambienti getésues ndihmon fémijét e vegjél té ndihen té sigurt dhe té
mbéshtetur, duke iu lejuar té pérballojné stresin dhe emocionet né njé ményré té qeté

dhe té kontrolluar.

5.3.8 Mésimi i Teknikave té Thjeshta te Veté-Rregullimit

Shembull 4: Njé fémijé 2-vjecar fillon t&€ béhet i nervozuar sepse nuk mund té ndértojé
njé kullé me blloge ashtu si¢ déshiron. Prindi mund ta udhézojé fémijén té marré
frymémarrje té thella pér t'u getésuar: "Le té marrim frymé thellé sé bashku dhe pastaj

té provojmé pérséri. Do té ndihesh mé miré pas frymémarrjeve."

Cfaré Bén Miré: Prindi i méson fémijés njé tekniké té thjeshté té veté-rregullimit gé ai

mund ta pérdoré pér té menaxhuar frustrimin dhe té rikthejé getésiné.



Pse Funksionon: Frymémarrja e thellé éshté njé tekniké e provuar pér té ndihmuar
fémijét e vegjél té getésohen dhe té€ menaxhojné emocionet e tyre té fugishme. Kjo i
ndihmon ata té fillojné té zhvillojné aftésité e veté-rregullimit gé do té jené té

réndésishme gjaté gjithé jetés seé tyre.

5.4 Cfaré Duhet Shmangur né Menaxhimin e Emocioneve té

Fémijéve
5.4.1 Shmangia e Mohimit ose Anulimit t&€ Ndjenjave

Cfaré Nuk Duhet Béré: Shmangni mohimin ose mos-validimin e ndjenjave té fémijés
tuaj duke théné gjéra si: "Mos qaj, nuk éshté dicka e madhe," ose "S'ka pse té jesh i

mérzitur pér kéte."

Pse Nuk Funksionon: Kur fémijét ndihen té anashkaluar ose té papérfillur pér
emocionet e tyre, ata mund té ndihen té pakuptuar dhe té padégjuar. Ky lloj reagimi
mund té ¢ojé né frustrim t& métejshém dhe né véshtirési pér té menaxhuar emocionet
né té ardhmen. Sipas njé studimi nga Gottman (1997), fémijét gé ndihen té validuar
emocionalisht jané mé té prirur té zhvillojné aftési mé té mira té vetékontrollit dhe té

ndihen mé té sigurt né marrédhéniet e tyre.

5.4.2 Shmangia e Ndéshkimit pér Shprehjen e Emocioneve

Cfaré Nuk Duhet Béré: Shmangni ndéshkimin e fémijés pér shprehjen e emocioneve

té tyre, si p.sh. "Nése vazhdon té gash, do té shkosh né dhomén ténde."

Pse Nuk Funksionon: Ndéshkimi pér shprehjen e emocioneve ndikon negativisht né

zhvillimin emocional té fémijés dhe mund té ¢ojé né shtypjen e emocioneve ose né



shfagje té sjelljeve té tjera problematike. Sipas studimeve nga Eisenberg dhe Spinrad
(2004), ndéshkimi pér shprehjen e emocioneve éshté i lidhur me zhvillimin e aftésive té
dobéta pér menaxhimin e emocioneve dhe me njé rrezik mé té larté pér ¢rregullime

emocionale.

5.4.3 Shmangia e Modelimit té Sjelljeve Negative

Cfaré Nuk Duhet Béré: Shmangni modelimin e sjelljeve negative, si p.sh. shpérthimi i

zemérimit tuaj pérballé fémijés kur ndodhin situata té véshtira.

Pse Nuk Funksionon: FEémijét mésojné nga sjelljet e prindérve té tyre, dhe kur shohin
prindérit g€ menaxhojné emocionet né ményra té papérshtatshme, ata kané mé shumé
gjasa té imitojné kéto sjellje. Njé studim nga Bandura (1977) tregoi se fémijét mésojné

pérmes imitimit té sjelljeve qé shohin tek té rriturit pérreth tyre.

5.5 Réndésia e Menaxhimit t& Emocioneve té Forta: Njé Analizé e
Efekteve Pozitive

5.5.1 Ndikimi i Menaxhimit t€ Emocioneve né Zhvillimin e Fémijés

Menaxhimi i suksesshém i emocioneve té forta éshté thelbésor pér zhvillimin e
shéndetshém emocional dhe social té fémijéve. Kur fémijét mésojné té kuptojné, té
emértojné dhe t&€ menaxhojné emocionet e tyre, ata zhvillojné aftési té forta pér
veté-rregullim, gé jané thelbésore pér suksesin e tyre né marrédhéniet personale dhe

profesionale né té€ ardhmen.



5.5.2 Efektet Pozitive t& Menaxhimit t& Emocioneve té Forta

Zhvillimi i Veté-Rregullimit: Menaxhimi i emocioneve té forta ndihmon fémijét té
zhvillojné aftési pér veté-rregullim, gé jané thelbésore pér suksesin e tyre né jeté.
Fémijét gé mésojné té€ menaxhojné emocionet e tyre jané mé té prirur té kené

marrédhénie té shéndetshme dhe té€ marrin vendime té€ mencura.

Zhvillimi i Empatisé: Duke ndihmuar fémijét té kuptojné dhe t&€ menaxhojné emocionet
e tyre, prindérit kontribuojné né zhvillimin e empatisé dhe ndjeshmérisé ndaj ndjenjave

té té tjeréve.

Rritja e Vetébesimit: Kur fémijét mésojné té pérballen me emocionet e forta, ata

zhvillojné njé ndjenjé té fugishme té vetébesimit dhe té aftésisé pér té pérballuar sfidat.

5.6 Péerfundime

Menaxhimi i emocioneve té véshtira éshté njé nga sfidat kryesore té prindérimit, por
éshté gjithashtu njé nga aspektet mé té réndesishme pér zhvillimin emocional té
fémijés. Pérmes pérdorimit té strategjive té tilla si validimi i ndjenjave, mésimi i
veté-rregullimit, dhe krijimi i njé ambienti mbéshtetés, prindérit mund t'i ndihmojné
fémijét e tyre té zhvillojné aftési té forta pér menaxhimin e emocioneve. Shmangia e
praktikave si mohimi i ndjenjave, ndéshkimi pér shprehjen e emocioneve, dhe modelimi
i sjelljeve negative éshté gjithashtu thelbésore pér ndértimin e njé marrédhénieje té

shéndetshme dhe mbéshtetése me fémijén.



Kapitulli 6: Ndértimi i Komunikimit t& Efektshém me

Femijet
6.1 Hyrje

Komunikimi efektiv éshté themeli i njé marrédhénieje té shéndetshme prind-fémijé. Ai
pérfshin shumé mé tepér sesa thjesht té flasésh dhe té dégjosh; ai kérkon té dégjohet
aktivisht, té kuptohet dhe té pérgjigjesh me ndjeshméri dhe gartési. Ky kapitull synon té
ofrojé prindérve udhézime praktike pér ndértimin e komunikimit efektiv me fémijét e tyre.
Do té shqyrtojmé réndésiné e komunikimit té hapur, strategjité pér pérmirésimin e
ndérveprimeve té pérditshme dhe do té pérfshijmé shembuj specifiké té€ asaj gé duhet

béré dhe ¢faré duhet shmangur pér té arritur rezultate pozitive.

6.2 Réndésia e Komunikimit t€ Hapur

6.2.1 Ndikimi i Komunikimit né Marrédhénien Prind-Fémije

Komunikimi i hapur éshté thelbésor pér ndértimin e besimit dhe respektit reciprok midis
prindérve dhe fémijéve. Fémijét gé rriten né njé mjedis ku ndihen té dégjuar dhe té
kuptuar jané mé té prirur té ndajné ndjenjat e tyre, té kérkojné ndihmé kur kané nevojé
dhe té zhvillojné marrédhénie té forta emocionale me prindérit e tyre. Sipas Baumrind
(1991), prindérimi gé pérfshin komunikimin e hapur dhe té singerté éshté i lidhur me
rezultate mé té mira emocionale dhe sociale tek femijét, duke pérfshiré vetébesimin e

larté dhe aftésité e mira pér zgjidhjen e problemeve.

6.2.2 Péerkrahja e Vetévlerésimit dhe Pavarésisé



Komunikimi efektiv luan njé rol t& réndésishém né zhvillimin e vetévlerésimit dhe
pavarésisé sé fémijés. Kur prindérit komunikojné né ményré qé e respektojné mendimin
dhe ndjenjat e fémijés, ata ndihmojné né ndértimin e njé ndjenje té forté té vetébesimit
dhe té respektit pér veten. Alfred Adler (1964) thekson se prindérimi gé mbéshtet
komunikimin pozitiv dhe té hapur ndihmon né zhvillimin e njé ndjenje té forté té

pérkatésisé dhe pavarésisé tek fémijét.

6.3 Strategjité per Komunikim té Efektsheém me Femijét

6.3.1 Dégjimi Aktiv

Cfaré Duhet Béré: Kur fémija juaj déshiron té flasé me ju, lini ménjané ¢do
shpérgendrim dhe pérgendrohuni plotésisht te ai. Pérdorni kontaktin me sy, buzégeshni
dhe pérdorni gjuhén e trupit qé tregon se jeni té€ interesuar pér até qé thoté. Pér
shembull, nése fémija juaj po ju tregon pér njé ide té re gé ka se si té€ ndértojé pallatin
me kuba, mund té shfaqgni interes té singerté e ti thoni “po mé duket shumé interesante,

mé trego me shumé dhe si e mendon ta bésh kété”.

Pse Funksionon: Dégjimi aktiv i tregon fémijés tuaj se ju jeni té interesuar dhe té
pérkushtuar ndaj atyre qé ai ka pér té théne, gjé qé forcon besimin dhe lidhjen
emocionale. Studimet kané treguar se dégjimi aktiv €shté njé nga strategjité mé té
fugishme pér ndértimin e marrédhénieve té ngushta dhe té€ mbéshtetura me fémijét
(Gordon, 2000).

6.3.2 Pérdorimi i Gjuhés Pozitive



Cfaré Duhet Béré: Pérdorni gjuhé pozitive gé inkurajon dhe motivon fémijén. Né vend
gé té thoni: "Mos e béj kété!", pérpiquni té formuloni udhézime pozitive si: "Le té
provojmé ta béjmé kété né ményré té tille." Pér shembull, nése fémija juaj po vrapon
brenda shtépise, né vend qé té thoni "Mos vrapo!", mund té thoni: "Tée lutem ec ngadalé,

éshté meé e sigurt."

Pse Funksionon: Gjuha pozitive ndihmon né krijimin e njé mjedisi mbéshtetés dhe té
motivuar, duke inkurajuar fémijét té€ pérgendrohen né até qé mund té béjné, né vend qé
té ndihen té kufizuar nga ndalimet. Njé studim nga Dweck (2006) ka treguar se gjuha gé
pérgendrohet né rritie dhe mundési ndihmon fémijét té zhvillojné njé mendési té rritjes

dhe té jené mé té motivuar pér t& mésuar dhe pér té pérmirésuar sjelljen e tyre.

6.3.3 Reflektimi i Ndjenjave dhe Parafrazimi

Cfaré Duhet Béré: Kur fémija juaj shpreh njé emocion té forté, pérpiquni té reflektoni
dhe té parafrazoni até gé po ndjen pér ta ndihmuar té ndihet i kuptuar. Pér shembull,
nése fémija juaj thoté: "Jam shumé i zeméruar sepse humba lojén!", mund té

pérgjigjeni: "Po ndihesh shumé i zhgénjyer sepse u pérpoge shumé dhe nuk fitove."

Pse Funksionon: Reflektimi i ndjenjave ndihmon fémijét t&€ ndihen té kuptuar dhe té
pranuar, duke i ndihmuar ata té pérpunojné emocionet e tyre dhe t&€ mésojné se si t'i
menaxhojné ato. Sipas njé studimi nga Gottman (1997), fémijét gé ndihen té kuptuar
emocionalisht nga prindérit e tyre kané mé shumé gjasa té zhvillojné aftési té mira pér

menaxhimin e stresit dhe pér zgjidhjen e konflikteve.

6.3.4 Bérja e Pyetjeve té Hapura

Cfaré Duhet Béré: Pérdorni pyetje t€ hapura pér té nxitur mendimin kritik dhe pér té

inkurajuar fémijét té shprehin mendimet dhe ndjenjat e tyre. Pér shembull, né vend gé



té pyesni: "A té€ pélgeu kopshti sot?", mund té pyesni: "Cila ishte pjesa mé interesante e

dités ténde sot?"

Pse Funksionon: Pyetjet e hapura i japin fémijés mundésiné té reflektojé dhe té
shprehé mendimet dhe ndjenjat e tij né ményré té ploté, duke ndihmuar né zhvillimin e
aftésive té té menduarit kritik dhe komunikimit. Studimet tregojné se pérdorimi i pyetjeve
té hapura ndihmon fémijét té ndihen té angazhuar dhe té respektuar né bisedé€, duke

pérmirésuar marrédhéniet e tyre me prindérit (Piaget, 1932).

6.4 Cfaré Duhet Shmangur né Komunikimin me Fémijét

6.4.1 Shmangia e Kritikés dhe Gjykimit

Cfaré Nuk Duhet Béré: Shmangni pérdorimin e fjaléve gé kritikojné ose gjykojné
fémijén, si p.sh. "Pse je gjithmoné kaq i pavémendshém?" Né vend té késaj, pérpiquni
té pérgendroheni né sjelljen specifike gé duhet ndryshuar dhe ofroni mbéshtetje pér ta

pérmirésuar até.

Pse Nuk Funksionon: Kritika dhe gjykimi shpesh ¢ojné né ndjenja té uléta
vetévlerésimi dhe mund té démtojné marrédhénien prind-fémijé. Njé studim nga
Gottman (1997) tregon se fémijét gé rriten né mjedise ku ndihen té kritikuar vazhdimisht
jané mé té prirur té zhvillojné probleme emocionale dhe té kené véshtirési né ndértimin

e marrédhénieve té shéndetshme.

6.4.2 Shmangia e Mbylljes sé Dialogut

Cfaré Nuk Duhet Béré: Shmangni mbylljen e bisedés duke pérdorur fraza té tilla si
"Nuk dua ta dégjoj kété mé", ose "Késhtu éshté dhe piké." Né vend té késaj, pérpiquni

té mbani njé dialog té hapur dhe té angazhuar, edhe kur nuk jeni dakord.



Pse Nuk Funksionon: Mbyllja e dialogut i dérgon fémijés mesazhin se mendimet dhe
ndjenjat e tij nuk jané té réndésishme, gjé qé mund té ¢ojé né largim emocional dhe
mungesé té komunikimit né té ardhmen. Studimet tregojné se prindérimi qé pérfshin
mbylljen e dialogut éshté i lidhur me rezultate negative né zhvillimin emocional dhe

social té fémijéve (Baumrind, 1991).

6.4.3 Shmangia e Pérdorimit té lronisé ose Sarkazmés

Cfaré Nuk Duhet Béré: Shmangni pérdorimin e ironisé ose sarcasmit kur flisni me
fémijét, pasi ata shpesh nuk i kuptojné kéto forma té& komunikimit dhe mund t'i marrin

fialét tuaja né ményré té gabuar ose ofenduese.

Pse Nuk Funksionon: Ironia dhe sarcasmi mund té krijojné konfuzion dhe té€ démtojné
besimin midis prindit dhe fémijés. Fémijét, vecanérisht té vegjlit, kané mé pak aftési pér
té interpretuar nénkuptimet dhe shpesh marrin fjalét e prindérve né ményré té
drejtpérdrejté, gjé gé mund té ¢ojé né ndjenja té Iéndimit ose t&€ mosbesimit (Gottman,
1997).

6.5 Pérfundime

Ndértimi i njé komunikimi efektiv me fémijét éshté thelbésor pér zhvillimin e njé
marrédhénieje té forté dhe t&€ mbéshtetur prind-fémijé. Pérmes pérdorimit té strategjive
té tilla si dégjimi aktiv, pérdorimi i gjuhés pozitive, reflektimi i ndjenjave dhe bérja e
pyetjeve té hapura, prindérit mund té pérmirésojné ndérveprimet e tyre té pérditshme
me fémijét dhe té forcojné lidhjet emocionale. Né té njéjtén kohé&, éshté e réndésishme
té shmangni praktikat g¢ mund té démtojné komunikimin, si kritika, mbyllja e dialogut
dhe pérdorimi i ironisé. Duke ndértuar njé mjedis komunikimi té hapur dhe té
respektuar, prindérit mund té ndihmojné fémijét e tyre té zhvillojné vetévlerésim té forté,

aftési pér zgjidhjen e problemeve dhe marrédhénie té shéndetshme sociale.



Kapitulli 7: Prindérimi i Bute né Femijérine e

Hershme (0-6 vjec)

7.1 Hyrje né Fémijériné e Hershme

Fémijéria e hershme, gé pérfshin periudhén nga lindja deri né moshén 6 vjeg, éshté njé
fazé themelore pér zhvillimin emocional, social dhe kognitiv té fémijés. Né kété fazé,
fémijét krijojné lidhje té réndésishme me prindérit e tyre, zhvillojné njé ndjenjé té
identitetit dhe mésojné aftésité bazé qé do té ndikojné né té gjitha aspektet e jetés sé
tyre. Prindérimi i buté gjaté késaj periudhe éshté thelbésor pér ndértimin e njé baze té
forté pér zhvillimin e shéndetshém dhe té€ géndrueshém té fémijés. Ky kapitull do té
trajtojé né detaje strateg;jité dhe praktikat e prindérimit té€ buté pér fémijét e moshés 0-6
vjeg, duke pérfshiré ményrat pér t&€ mbéshtetur zhvillimin emocional dhe social,

menaxhimin e sjellijeve sfiduese dhe ndértimin e njé lidhjeje té forté prind-fémijé.

7.2 Réndésia e Atashimit (Lidhjes) sé Sigurt né Fémijériné e

Hershme

7.2.1 Teoria e Atashimit (Attachment Theory) e Mary Ainsworth

Atashimi i sigurté éshté njé nga konceptet mé té réndésishme né zhvillimin e fémijérisé
sé hershme. Mary Ainsworth, pérmes teorisé sé saj té lidhjes, tregoi se fémijét gé

krijojné njé lidhje té sigurté me prindérit ose kujdestarét e tyre jané mé té prirur té jené
té sigurt emocionalisht, té zhvillojné vetébesim té larté dhe té ndértojné marrédhénie té

shéndetshme me té tjerét (Ainsworth, 1979). Njé lidhje e sigurté ndihmon fémijét té



ndihen té mbrojtur dhe té dashur, duke u krijuar atyre njé bazé té forté pér eksplorimin e

botés pérreth tyre dhe pér zhvillimin e aftésive té reja.

7.2.2 Praktikat e Ndértimit té Lidhjes se Sigurt

Pérgjigjja ndaj Kérkesave té Foshnjés: Njé nga ményrat mé efektive pér t&€ ndértuar
njé lidhje té sigurté éshté té pérgjigjeni né ményré té ndjeshme dhe té menjéhershme
ndaj nevojave té foshnjés. Né muajt e paré té jetés, foshnjat nuk jané né gjendje té
shprehin nevojat e tyre pérmes fjaléve, késhtu qé ata pérdorin té garén dhe sjellje té
tjera pér té komunikuar. Prindérit g€ i pérgjigjen kétyre sinjaleve né ményreé té geté dhe
té dashur ndihmojné foshnjat e tyre té zhvillojné njé ndjenjé sigurie dhe besimi. Pér
shembull, kur njé foshnjé gqan sepse éshté i uritur ose i lodhur, prindi duhet té ofrojé
ushqgim ose té ndihmojé foshnjén té flejé, duke krijuar késhtu njé ndjenjé sigurie dhe

komforti.

Mbajtja dhe Pérdorimi i Kontaktit Fizik: Kontaktet fizike, si pérqgafimet, mbajtja né
krahé dhe pérkédheljet, jané shumé té réndésishme pér zhvillimin e lidhjes sé sigurté.
Kontakti i ngrohté dhe i buté me prindin ndihmon foshnjén té ndiejé siguri dhe afeksion.
Ky kontakt i rregullt fizik forcon lidhjen emocionale midis prindit dhe fémijés dhe
ndihmon né zhvillimin e njé ndjenje té géndrueshme té besimit. Njé studim nga Field
(1995) tregoi se kontaktet fizike té buta ndihmojné né reduktimin e stresit tek foshnjat

dhe nxisin zhvillimin e tyre emocional.

Krijimi i Rutinave té Qéndrueshme: Foshnjat dhe fémijét e vegjél lulézojné né njé
mjedis té géndrueshém dhe té parashikueshém. Duke krijuar rutina t&€ géndrueshme pér
aktivitete té tilla si ushqgyerja, gjumi dhe koha e lojés, prindérit ndihmojné fémijét e tyre
té ndihen té sigurt dhe té€ mbrojtur. Rutina té rregullta ndihmojné gjithashtu fémijét té
zhvillojné njé ndjenjé té parashikueshmérisé dhe té sigurisé, gjé qé éshté themelore pér

ndértimin e njé lidhjeje té sigurté.



7.3 Menaxhimi i Sjelljeve né Fémijériné e Hershme

7.3.1 Kuptimi i Zhvillimit t& Sjelljeve

Gjaté fémijérisé sé hershme, fémijét fillojné té eksplorojné botén pérreth tyre dhe té
zhvillojné njé ndjenjé té autonomisé dhe vetédijes. Kjo periudhé shpesh shogérohet me
sfida sjelljeje, si tantrumet, mosbindja dhe frustrimi, ndérsa fémijét pérpigen té shprehin
ndjenjat dhe nevojat e tyre né njé ményré qé ata veté ende nuk e kané zotéruar
plotésisht. Jean Piaget, né teoriné e tij t&€ zhvillimit kognitiv, sugjeroi se fémijét né kété
moshé jané né fazén "paraoperacionale", ku mendimi i tyre éshté ende shumé konkret
dhe i pérgendruar né perspektivén e tyre (Piaget, 1932). Kjo e bén té véshtiré pér ta té

kuptojné rregullat dhe kufijté né té njéjtén meényreé si té rriturit.

7.3.2 Strategjité per Menaxhimin e Sjelljeve né Fémijériné e Hershme

Disiplina Pozitive dhe Pasojat Logjike: Né vend qgé té pérdorni ndéshkimin, pérpiquni
té pérdorni pasojat logjike pér t&€ mésuar fémijét pér pasojat e veprimeve té tyre. Pér
shembull, nése njé fémijé refuzon té mbledhé lodrat, njé pasojé logjike mund té jeté qé
lodrat do té mbahen larg pér njé periudhé té shkurtér kohe derisa fémija té jeté gati té
bashképunojé. Kjo e ndihmon fémijén té kuptojé se sjellja e tij ka pasoja té natyrshme

dhe se éshté pérgjegjés pér veprimet e tij.

Pérforcimi Pozitiv: Lavdérimi dhe inkurajimi pér sjelljet e déshiruara jané ményra té
fugishme pér té nxitur sjellje t& mira. Pér shembull, kur f€émija juaj ndan njé lodér me njé
shok loje, lavdérojeni pér sjelljen e tij duke théné: "E bére njé puné té shkélqyer duke
ndaré lodrén me mikun ténd. Mé pélgen shumé kur bashképunon!" Sipas njé studimi
nga Bandura (1977), pérforcimi pozitiv ndihmon né formésimin e sjelljes sé fémijéve,

duke i inkurajuar ata té pérsérisin sjelljet gé sjellin shpérblime pozitive.



Vendosja e Kufijve té Qarté dhe té Thjeshtée: Fémijét e vegjél kané nevojé pér
udhézime té€ garta dhe té thjeshta pér té kuptuar rregullat. Pér shembull, né vend qé té
thoni: "Mos e prek ate," pérdorni njé qasje pozitive duke théné: "Té lutem, pérdor duart
pér t& mbajtur lodrat." Kjo ndihmon fémijét té kuptojné ¢faré éshté sjellja e déshiruar

dhe pse éshté e réndésishme.

7.3.3 Menaxhimi i Tantrumeve

Tantrumet jané njé pjesé normale e zhvillimit né fémijériné e hershme dhe shpesh
ndodhin kur fémijét ndihen té& mbingarkuar nga emocionet gé ende nuk i kuptojné ose
nuk jané né gjendje t'i menaxhojné. Menaxhimi efektiv i tantrumeve kérkon durim,

getési dhe njé gasje mbéshtetése nga ana e prindérve.

Cfaré Duhet Béré: Kur fémija ka njé tantrumé, éshté e réndésishme té géndroni té qgeté
dhe té ofroni mbéshtetje emocionale. Pérpiquni t& kuptoni shkakun e tantrumés dhe té
ofroni ngushéllim dhe siguri. P&r shembull, nése fémija juaj bértet sepse nuk mori até
gé déshironte, mund té thoni: "E di gé je i mérzitur sepse nuk mund té€ marrim até lodér
tani, por té dua shumé dhe jam kétu pér ty." Njé tjetér tekniké éshté té pérdorni njé zoné

té geté ku fémija mund té qgetésohet dhe té rikuperojé getésiné.

Pse Funksionon: Studimet kané treguar se prindérit qé pérgjigjen né ményré té geté
dhe mbéshtetése gjaté tantrumeve ndihmojné fémijét e tyre t€ mésojné té
veté-rregullojné emocionet e tyre dhe té pérballojné frustrimin né ményré mé té
shéndetshme (Siegel, 2012). Kjo gasje gjithashtu ndihmon fémijét t&€ ndihen té

mbéshtetur dhe té sigurt, duke forcuar lidhjen emocionale me prindérit e tyre.

7.4 Mbeshtetja e Zhvillimit Emocional dhe Social



7.4.1 Ndihma pér Fémijét gé té Kuptojné dhe Shprehin Emocionet

Gjaté fémijérisé sé hershme, fémijét fillojné té zhvillojné aftésité pér té kuptuar dhe pér
té shprehur emocionet e tyre. Prindérit kané njé rol ky¢ né ndihmén e fémijéve té
zhvillojné kété aftési, duke i mésuar ata té identifikojné dhe emértojné emocionet dhe

duke ofruar modele pér menaxhimin e tyre né ményré té shéndetshme.

Krijimi i Njé Fjalori Emocional: Njé nga ményrat mé té mira pér té ndihmuar fémijét té
kuptojné emocionet e tyre éshté krijimi i njé fjalori emocional. Pérdorni fjalét pér té
pérshkruar emocionet e tyre dhe té té tjeréve né ményré qé ata té mésojné té dallojné
dhe té identifikojné ndjenjat e tyre. Pér shembull, nése fémija juaj duket i zeméruar
sepse nuk mund té ndértojé njé kullé té larté me blloget e tij, mund té thoni: "Duket se

po ndihesh i frustruar sepse kulla jote u rrézua. Eshté normale té ndihesh késhtu."

Modelimi i Shprehjes sé Emocioneve: FEmijét mésojné shumé nga vézhgimi i
prindérve té tyre, késhtu gé éshté e rendésishme qé prindérit t&¢ modelojné njé shprehje
té shéndetshme té emocioneve. Pér shembull, nése ju ndiheni té stresuar, mund té
thoni: "Po ndjej shumé stres tani, késhtu qé do té béj njé pushim dhe do té marr frymé
thellé pér té getésuar veten." Kjo i méson fémijét qé éshté normale té ndihen té
mbingarkuar dhe u ofron njé shembull t&€ ményrés se si mund té€ menaxhojné emocionet

e tyre.

Pérdorimi i Librave dhe Historive pér té Diskutuar Emocionet: Librat dhe historité
jané njé mjet i shkélqyer pér té ndihmuar fémijét té kuptojné emocionet. Zgjidhni libra gé
pérshkruajné personazhe gé pérballen me sfida emocionale dhe diskutoni me fémijén
tuaj se si kéta personazhe ndihen dhe ¢faré béjné pér t& menaxhuar ndjenjat e tyre. Kjo
gasje ndihmon fémijét té lidhin emocionet me veprimet dhe t'u japé atyre ide pér

ményrat e shprehjes dhe menaxhimit té ndjenjave.

7.4.2 Lojérat si Mjet pér Zhvillimin Social dhe Emocional



Lojérat jané njé mjet i fugishém pér zhvillimin emocional dhe social né fémijériné e
hershme. Pérmes lojérave, fémijét mésojné aftési té réndésishme si ndarja,

bashképunimi dhe zgjidhja e konflikteve.

Lojérat me Role: Lojérat e roleve jané té shkélqyera pér zhvillimin e aftésive sociale
dhe emocionale. Duke luajtur role té ndryshme, fémijét mésojné té kuptojné
perspektivat e té tjeréve dhe té pérpunojné ndjenjat e tyre. Pér shembull, luajtja e roleve
si mjek dhe pacient mund té ndihmojé fémijén té kuptojé dhe t& menaxhojé frikén nga
vizitat te mjeku. Prindérit mund té pérfshihen né lojé duke luajtur role té tjera dhe duke

inkurajuar fémijén té shprehé ndjenjat dhe mendimet e tij.

Lojérat e Bashképunimit: Lojérat qé kérkojné bashké&punim, si ndértimi i njé késhtjelle
me blloge ose luajtja e njé loje me rregulla té thjeshta, ndihmojné fémijét té zhvillojné
aftési pér bashképunim dhe zgjidhje té konflikteve. Pér shembull, mund té luani njé lojé
ku fémijét duhet té punojné sé bashku pér té arritur njé qéllim té pérbashkét, si ndértimi
i njé kalaje nga réra. Kjo i méson fémijét réndésiné e punés né ekip dhe i ndihmon ata

té zhvillojné aftési pér zgjidhjen e problemeve.

Lojérat e Ndjeshmeérisé: Njé tjetér aktivitet i dobishém éshté pérdorimi i lojérave gé
promovojné ndjeshmériné. Pér shembull, mund té pérdorni kukulla ose lodra té tjera pér
té krijuar skenaré ku njé lodér éshté e mérzitur dhe njé tjetér pérpiget ta ngushéllojé.
Diskutoni me fémijén tuaj se ¢faré mund té béjné personazhet pér ta ndihmuar mikun e
tyre té ndihet mé miré. Kjo lloj loje ndihmon fémijét té zhvillojné ndjeshméri dhe té

mésojné si té jené té kujdesshém ndaj ndjenjave té té tjeréve.

7.5 Si te Ndihmoni Praktikisht FEémijét t& Shprehin Emocionet e

Tyre ne Menyre Konstruktive



Shprehja e emocioneve né ményré konstruktive &€shté njé aftési jetike gé fillon té
zhvillohet gé né fémijériné e hershme. Prindérit luajné njé rol ky¢ né ndihmén e fémijéve
pér t& mésuar si té shprehin ndjenjat e tyre né ményra gé jané té shéndetshme dhe
efektive. Kjo ndihmon né parandalimin e sjelljeve problematike dhe né ndértimin e njé

baze té forté pér shéndetin emocional dhe social.

7.5.1 Krijimi i Njé Ambienti té Sigurt pér Shprehjen e Emocioneve

Fémijét kané nevojé pér njé ambient ku ndihen té sigurt dhe té liré pér té shprehur
ndjenjat e tyre pa friké nga gjykimi ose ndéshkimi. Prindérit duhet té krijojné njé

atmosferé ku fémijét e diné se ndjenjat e tyre jané té mirépritura dhe té respektuara.

Si té Béhet:

- Inkurajoni Shprehjen e Emocioneve: Béni té qarté pér fémijén tuaj se éshté né rregull
té ndiejé dhe té shprehé& emocione té ndryshme, qofté ato pozitive apo negative. Pér
shembull, kur fémija juaj éshté i mérzitur, thoni: "Eshté né rregull té jesh i mérzitur. Té
gjithé ndihen késhtu ndonjéheré. Mund té flasésh me mua pér kété kur té jesh gati."

- Dégjimi Aktiv dhe Ndjeshméria: Kur fémija juaj shpreh ndjenjat e tij, dégjoni me
vémendje pa ndérprerje ose gjykime. Pérdorni gjuhén e trupit gé tregon se jeni té
interesuar dhe té pérfshiré né até qé fémija thoté. Nése fémija éshté i zeméruar, pér
shembull, ju mund té thoni: "Po ndihesh shumé i zeméruar tani. Mund ta kuptoj pse. Do

té flasim pér kété dhe do té gjejmé njé zgjidhje sé bashku."

7.5.2 Mésimi i Fémijéve pér té Pérdorur Fjalét pér té Shprehur Ndjenjat

Shpeshheré, fémijét e vegjél mund té ndiejné emocione té forta qé nuk diné si t'i
shprehin me fjal€, gjé qé mund té ¢ojé né sjellje té€ padéshiruara si tantrumet ose

goditjet. Mésimi i fémijéve pér té pérdorur fjalét pér té pérshkruar ndjenjat e tyre éshté



njé hap i réndésishém pér t'i ndihmuar ata té shprehin emocionet né ményré

konstruktive.

Si té Béhet:

- Zgjerimi i Fjalorit Emocional: Nxitni fémijét té€ pérdorin fjalé pér té pérshkruar ndjenjat e
tyre. Pér shembull, né vend qgé té thoné "jam i keq," mund t'i ndihmoni té thoné "jami
mérzitur sepse nuk arrita té béj até qé déshiroja."

- Pérdorimi i Librave dhe Kartave t¢ Emocioneve: Pérdorni libra té ilustruar ose karta gé
tregojné fytyra me emocione té ndryshme pér té mésuar fémijét té identifikojné dhe té
emértojné ndjenjat e tyre. Pér shembull, lexoni njé histori pér njé personazh gé ndjen

zemérim dhe diskutoni se si personazhi e pérballon kété ndjenjé.

7.5.3 Ofrimi i Alternativave pér Shprehjen e Emocioneve

Kur fémijét ndiejné emocione té forta, éshté e dobishme t'u ofronen ményra alternative

pér t'i shprehur ato né ményré té sigurt dhe konstruktive.

Si té Béhet:

- Kéndi i Qetésisé: Krijoni njé vend té qeté né shtépi ku fémija mund té shkojé pér té
getésuar veten dhe pér t&€ menduar pér ndjenjat e tij. Ky vend mund té pérmbaijé libra té
preferuar, lodra té buta ose mjete pér ngjyrosje. Kur f€mija ndien emocione té forta,
mund t’i sugjeroni té shkojé né kéndin e getésisé pér té€ marré njé pushim dhe pér t'u
getésuar.

- Shprehja Krijuese: Nxiteni fémijén té shprehé ndjenjat e tij pérmes artit, lojés ose
muzikés. Pér shembull, nése njé fémijé éshté i mérzitur, mund ta inkurajoni té vizatojé
se si ndihet ose té dégjojé njé kéngé qgé e bén té ndihet mé miré. Kjo e ndihmon fémijén

té shprehé ndjenjat e tij né njé ményré gé ndihet natyrale dhe e kéndshme pér té.



7.5.4 Ndihma pér Fémijét né Zgjidhjen e Konflikteve

Zgjidhja e konflikteve éshté njé aftési gé fémijét fillojné ta mésojné qé né moshé té
vogél. Prindérit mund té ndihmojné fémijét e tyre té zhvillojné kéto aftési duke u mésuar

si t&é komunikojné dhe té punojné sé bashku pér té gjetur zgjidhje.

Si té Behet:

- Pérdorimi i Gjetjes sé Problemeve: Kur ndodh njé konflikt, pér shembull, midis dy
fémijéve gé po zihen pér njé lodér, inkurajoni fémijét té ndihmojné né gjetjen e njé
zgjidhjeje té pérbashkét. Pyetni: "Cfaré mendoni se mund té béjmé qé té dy té jeni té
lumtur me kété lodér? A mund ta ndani me radhé ose té luani sé bashku?"

- Modelimi i Komunikimit té Qarté: Kur ndihmoni fémijét té zgjidhin konflikte, pérdorni njé
gjuhé té qarté dhe té geté pér té€ modeluar ményrén se si t€ shprehin nevojat e tyre pa
akuzuar ose kritikuar té tjerét. Kjo i méson fémijét té pérdorin njé komunikim me respekt

dhe efektiv pér té zgjidhur problemet.

7.6 Pérfundime

Prindérimi i buté né fémijériné e hershme (0-6 vjeg) éshté njé nga fazat mé té
réndésishme dhe mé formuese t€ jetés sé fémijés. Duke krijuar njé lidhje té sigurté,
duke menaxhuar sjelljet me getési dhe respekt dhe duke mbéshtetur zhvillimin
emocional dhe social, prindérit mund té ndértojné njé bazeé té forté pér zhvillimin e
shéndetshém té fémijéve té tyre. Kjo periudhé éshté gjithashtu njé kohé kur prindérit
mund té€ mésojné fémijét e tyre aftési té€ réndésishme jetésore, si shprehja e ndjenjave,
zgjidhja e konflikteve dhe menaxhimi i emocioneve né ményré konstruktive, duke i

pérgatitur ata pér njé jeté té suksesshme dhe té balancuar.



Kapitulli 8: Prindérimi i Buté né Skenaré té Véshtirée

8.1 Hyrje né Prindérimin né Skenare te Véshtire

Prindérimi i buté éshté njé qasje qé kérkon ndjeshméri, géndrueshméri dhe respekt,
vecanérisht né situata té véshtira. Kéto situata mund té pérfshijné divorcin, prindérimin
e vetém, sfidat financiare, ose prindérimin e njé fémije me nevoja té veganta. Cdo
situaté e véshtiré sjell me vete sfida unike, por parimet e prindérimit té buté mund té
ofrojné udhézime dhe mbéshtetje pérmes kétyre kohérave té trazuara. Ky kapitull do té
trajtojé ményrat se si prindérit mund té pérballen me kéto sfida duke mbajtur parimet e
prindérimit té buté dhe do té pérfshijé histori dhe shembuj té jetés reale qé ilustrojné

gasjet efektive pér situata té€ ndryshme.

8.2 Prinderimi i Buté gjaté Divorcit

8.2.1 Réndésia e Stabilitetit Emocional gjaté Divorcit

Divorci éshté njé nga situatat mé té véshtira pér prindérit dhe fémijét. Fémijét shpesh
ndihen té hutuar, té frikésuar dhe té pasigurté gjaté kétij procesi, dhe ményra se si
prindérit menaxhojné divorcin mund té keté njé ndikim t&é madh né mirégenien e tyre

emocionale dhe zhvillimin e tyre afatgjaté.

Studimet tregojné se fémijét e prindérve té divorcuar shpesh pérballen me ndjenja té
ankthit dhe trishtimit, por stabiliteti emocional gé ofrohet nga prindérit pérmes njé
gasjeje té buté mund té ndihmojé né zbutjen e kétyre ndjenjave. Sipas Amato dhe Keith
(1991), mbéshtetja emocionale e géndrueshme nga té dy prindérit pas divorcit €shté njé

nga faktorét ky¢ qé parashikon mirégenien e fémijés pas ndarjes.



8.2.2 Shembull Praktik: Historia e Arianés dhe Jonit

Ariana dhe Joni, prindér té dy fémijéve té vegjél, u divorcuan pas dhjeté vitesh martesé.
Gjaté procesit té€ divorcit, ata vendosén qé, pavarésisht ndjenjave té tyre personale, té
pérgendroheshin né ofrimin e stabilitetit emocional pér fémijét e tyre. Ata filluan té
komunikonin hapur pér ndjenjat e fémijéve té tyre dhe té siguronin qé té dy té géndronin

té pérfshiré né jetén e tyre.

Né njé moment té véshtiré, kur djali i tyre 7-vjecar, Arbeni, filloi té shfaqte sjellje té
térhequra dhe té ndjejé faj pér divorcin, Ariana dhe Joni vendosén té flasin hapur me té.
Ata i shpjeguan qgé divorci nuk ishte faji i tij dhe se, edhe pse nuk do té jetonin mé sé

bashku, ata do té ishin gjithmoné prindérit e tij dhe do ta donin njéso;.

Cfare Béné Mire:

- Komunikimi i Hapur: Ata komunikuan hapur me Arbenin pér ndjenjat e tij dhe siguruan
gé ai té ndjente dashuriné dhe pérkushtimin e tyre.

- Mbéshtetja e Stabilitetit: Ata ruajtén njé rutiné té géndrueshme pér Arbenin dhe
motrén e tij, duke siguruar g€, pavarésisht ndryshimeve, jeta e tyre té€ mbetej sa mé e

géndrueshme té ishte e mundur.

Pse Funksionon: Komunikimi i hapur dhe mbéshtetja e stabilitetit ndihmuan fémijét té
ndihen té sigurt dhe té dashur gjaté njé periudhe té véshtiré, duke i ndihmuar ata té

pérpunojné ndjenjat e tyre dhe té pérshtaten me ndryshimet.

8.2.3 Késhilla Praktike pér Prindérimin gjaté Divorcit

- Mbani Lidhjen Emocionale: Siguroni gé fémijét t&€ ndihen té lidhur emocionalisht me té
dy prindérit, pavarésisht ndarjes. Kjo pérfshin inkurajimin e fémijéve pér té kaluar kohé

cilésore me secilin prind dhe pér té ndaré pérvojat e tyre.



- Komunikimi i Qarté: Shpjegoni situatén né njé ményré gé éshté e pérshtatshme pér
moshén e fémijés. Pérdorni gjuhé té thjeshté dhe té garté, dhe pérgjigjuni pyetjeve té
tyre me sinqgeritet.

- Ruani Stabilitetin: Mbani sa mé shumeé rutinat e pérditshme gé té jeté e mundur. Kjo

ndihmon fémijét t& ndihen mé té sigurt dhe t& mbrojtur gjaté ndryshimeve.

8.3 Prindérimi i Buté si Prind i Vetém

8.3.1 Sfida té Prindérimit té Vetém

Prindérimi si prind i vetém éshté shpesh sfidues, pasi kérkon balancimin e pérgjegjésive
té shumta pa mbéshtetjen e njé partneri. Kjo mund té jeté veganérisht e véshtiré kur
béhet fjalé pér menaxhimin e emocioneve dhe sjelljeve té fémijéve, pasi prindérit e

vetém mund té ndihen t& mbingarkuar dhe té stresuar.

Njé studim nga Cairney et al. (2003) tregoi se prindérit e vetém shpesh pérjetojné nivele
mé té larta té stresit, por ndihma dhe mbéshtetja sociale mund t& ndihmojné né
pérballimin e kétyre sfidave. Prindérimi i buté mund té jeté njé mjet i fugishém pér
prindérit e vetém pér té ndértuar marrédhénie té forta dhe pér t&€ mbéshtetur zhvillimin e

shéndetshém té fémijéve té tyre.

8.3.2 Shembull Praktik: Historia e Artés

Arta éshté njé néné e vetme e njé vajze 4-vjecare, Ajla. Pas ndarjes nga partneri i saj,
Arta u ndje e mbingarkuar me pérgjegjésité e prindérimit dhe filloi té€ pérjetojé ankth dhe
stres. Megjithaté, ajo vendosi té€ pérgendrohej né ndértimin e njé marrédhénieje té forté

dhe mbéshtetése me vajzén e saj, duke zbatuar parimet e prindérimit t& buté.



Kur Ajla filloi té shfagte shenja té ankthit t&€ ndarjes, duke u shgetésuar kur Arta largohej
pér né puné, Arta vendosi té flasé hapur me té pér ndjenjat e saj. Ajo krijoi njé rutiné té
pérbashkét ku ndaheshin pérqafime dhe puthje para se té largohej, duke i théné Ajlés
se ajo do té kthehej gjithmoné pas punés dhe se Ajla do té ishte e sigurt dhe e dashur
me gjyshen e saj gjaté dités. Arta sigurohej t& mos largohej asnjéheré fshehurazi, né

ményré gé mos té démtonte besimin né marrédhénien e tyre.

Cfaré Béri Mire:

- Rutinat e Qéndrueshme: Arta krijoi njé rutiné té géndrueshme gé i dha Ajlés ndjenjén
e sigurisé dhe besimit.

- Mbéshtetja Emocionale: Arta siguroi mbéshtetje emocionale duke u angazhuar né

biseda té hapura pér ndjenjat e Ajlés dhe duke i ofruar ngushéllim né kohé té véshtira.

Pse Funksionon: Rutinat e géndrueshme dhe mbéshtetja emocionale ndihmuan Ajlén
té pérballonte ankthin ndarés dhe i dhané Artés mjetet pér t& menaxhuar sfidat e

prindérimit té vetém.

8.3.3 Késhilla Praktike péer Prindérimin si Prind i Vetem

- Krijoni njé Rrjet Mbéshtetjeje: Lidhuni me familjaré, mig dhe komunitete lokale gé
mund té ofrojné mbéshtetje dhe ndihmé praktike. Kjo do té zvogélojé ndjenjén e izolimit
dhe do t'ju japé njé rriet mbéshtetjeje gjaté kohérave té véshtira.

- Ruani Qetésiné dhe Koherencén: Mbani njé gasje té qeté dhe té géndrueshme ndaj
disiplinés dhe menaxhimit té sjelljeve. Fémijét lulézojné né mjedise té géndrueshme
dhe té parashikueshme, késhtu qé éshté e réndésishme té ruani njé rutiné té
géndrueshme pavarésisht sfidave.

- Angazhohuni né Kujdes pér Veten: Siguroni gé té kujdeseni pér veten tuaj
emocionalisht dhe fizikisht. Kujdesi pér veten ndikon drejtpérdrejt né aftésiné tuaj pér té

prindéruar né ményré efektive dhe pér té mbajtur njé marrédhénie té€ shéndetshme me



fémijén tuaj. Shpesh njé 10 min shképutje nga vrulli i dités, njé film né mbrémje né vend

gé té béni punét, mund t’ju japin rikarikimin me energjité e nevojshme.

8.5 Péerfundime

Prindérimi i buté éshté njé qasje qé ofron udhézime té viefshme pér pérballimin e
situatave té véshtira gé prindérit mund té hasin gjaté rrugétimit té tyre. Qofté pérmes
divorcit apo prindérimit té vetém , parimet e prindérimit t& buté—komunikimi i hapur,
mbéshtetja emocionale dhe pérforcimi pozitiv—jané mjete té fugishme pér ndértimin e
njé marrédhénieje té forté dhe mbéshtetése me fémijét. Duke pérdorur kéto parime né
situata té véshtira, prindérit mund té€ ndihmojné fémijét e tyre té€ pérballojné sfidat dhe té

zhvillojné aftési té forta pér jetén.



Kapitulli 9: Trajtimi i Traumave te Pazgjidhura tek

Prinderit dne Ndikimi i tyre ne Prinderim
9.1 Hyrje

Prindérimi eshté njé udhétim i thellé emocional gé sjell me vete gézime té médha, por
edhe sfida t&€ médha. Njé nga sfidat mé té€ médha me té cilat mund té pérballet njé prind
éshté pérballja me traumén e pazgjidhur nga e kaluara e tyre. Trauma e
pazgjidhur—pérvoja té€ dhimbshme gé nuk jané pérpunuar plotésisht—mund té ndikojé
thellésisht né ményrén se si prindérojmé, duke ndikuar né ményrat tona té ndérveprimit
me fémijét dhe né aftésiné toné pér té ndértuar marrédhénie té shéndetshme. Ky
kapitull do té eksplorojé né thellési ndikimin e traumés sé pazgjidhur tek prindérit, do té
ofrojé shembuj praktiké se si manifestohen kéto trauma né situatat e pérditshme dhe do
té sugjerojé strategji pér té trajtuar dhe pérballuar kéto sfida. Gjithashtu, do té
shpjegojmé konceptin e traumés té gjeneratave dhe ndikimin e saj t&€ mundshém te

fémijét dhe né brezat e ardhshém.

9.2 Cfare éshté Trauma e Pazgjidhur?

9.2.1 Pérkufizimi dhe Ndikimi i Traumés sé Pazgjidhur

Trauma e pazgjidhur éshté rezultat i pérvojave té véshtira ose traumatike gé nuk jané
pérpunuar ose trajtuar plotésisht. Kéto pérvoja mund té pérfshijné abuzim fizik ose
emocional, humbjen e njé té dashuri, neglizhencén, ose pérvoja té tjera qé kané l1éné
gjurmé té thella emocionale. Kur kéto pérvoja nuk jané adresuar né ményré té duhur,
ato mund té ndikojné né ményrén se si njé person reagon ndaj stresit, krijon

marrédhénie dhe pérballet me sfidat e jetés, pérfshiré prindérimin.



Studime té shumta kané treguar se trauma e pazgjidhur mund té ndikojé né shéndetin
mendor dhe fizik té individéve, duke pérfshiré njé rrezik t& shtuar pér depresion, ankth
dhe sémundje kronike (Felitti et al., 1998). Prindérimi i njé fémije ndérkohé qé luftohet
me traumat e sé kaluarés mund té jeté jashtézakonisht sfidues, pasi ndjenjat dhe
pérvojat e papérpunuara mund té ¢ojné né reagime disproporcionale dhe shpesh té

démshme.

9.2.2 Shembull Praktik: Historia e Elenés

Elena, njé néné e dy fémijéve, pérjetoi abuzim emocional né fémijériné e saj nga njé
prind i cili shpesh i bértiste dhe e kritikonte. Pérvoja té tilla e lané até me njé ndjenjé té
vazhdueshme té mosvlerésimit dhe frikés nga konfliktet. Kur u bé néné, Elena e gjeti
veten duke reaguar me zemérim ose térheqgje ndaj sjelljeve té fémijéve té saj. Cdo heré
gé fémijét e saj fillonin t€ béheshin t&€ zhurmshém ose té kérkonin vémendje, ajo ndihej
e mbingarkuar dhe shpesh pérfundonte duke bértitur ose duke u térhequr nga situata,

duke ndjeré njé ndjenjé té thellé faji mé pas.

Pas njé episodi té till€, kur djali i saj 6-vjecar, Liri, u mérzit shumé pas njé konflikti té
vogél, Elena kuptoi se ajo po replikonte modelet gé kishte pérjetuar né fémijériné e sa;.
Ajo kérkoi ndihmé nga njé terapist dhe filloi t&€ punojé né pérpunimin e pérvojave té saj
té sé kaluarés dhe té ndértonte strategji mé té& shéndetshme pér té€ menaxhuar reagimet

e saj emocionale.

Cfaré Béri Mire:

- Kérkimi i Ndihmés Profesionale: Elena vendosi té kérkojé ndihmé nga njé terapist pér
té pérpunuar pérvojat e saj té fémijérisé dhe pér té zhvilluar mjete pér t'u pérballur me
sfidat e prindérimit.

- Ndérgjegjésimi pér Ndikimin e Traumés: Ajo filloi té kuptojé se reagimet e saj ndaj
fémijéve té saj ishin té lidhura me pérvojat e saj té fémijérisé dhe filloi té punojé né

trajtimin e kétyre ndjenjave.



Pse Funksionon: Ndérgjegjésimi dhe kérkimi i ndihmés i lejuan Elenés té fillojé té
pérpunojé traumén e saj dhe té zhvillojé strategji pér té prindéruar né njé ményré meé té

géndrueshme dhe mé té bute.

9.3 Manifestimi i Traumés sé Pazgjidhur né Prindérimin e

Péerditshem

9.3.1 Si Manifestohet Trauma e Pazgjidhur né Skenaré té Pérditshém

Trauma e pazgjidhur mund té shfaget né prindérim né shumé ményra té€ ndryshme,
shpesh né ményré té pavetédijshme. Ja disa shembuj se si kjo mund té€ ndodhé né

situata té pérditshme:

Reagimet e Tepruara ndaj Sjelljeve té Fémijéve:

Kur njé prind ka pérjetuar abuzim verbal ose emocional né fémijéri, ai mund té reagojé
né ményré disproporcionale ndaj sjelljieve normale té fémijés sé tij. Pér shembull, njé
prind gé ka gené viktimé e kritikave t&€ vazhdueshme mund té bértasé ose té kritikojé
fémijén e tij kur ai bén njé gabim té vogél, sepse e sheh gabimin si njé reflektim té

déshtimit té tij personal, njé ndjenjé e thellé gé mund té lidhet me pérvojat e kaluara.

Véshtirési né Vendosjen e Kufijve:

Prindérit me traumé té pazgjidhur shpesh pérballen me sfida né vendosjen e kufijve té
shéndetshém. Njé prind gé ka pérjetuar abuzim mund té jeté ose tepér i rrepté ose
tepér i buté né pérpjekje pér té€ mbrojtur fémijén nga pérjetimi i traumés sé ngjashme.
Pér shembull, njé prind gé ka pérjetuar ndéshkime té rénda né fémijéri mund té
shmangé vendosjen e ndonjé kufiri pér fémijén e tij nga frika e démtimit emocional,

duke guar né mungesé té strukturés dhe disiplinés.



Ndjenja e Fajit dhe Veté-Dénimit:

Njé tjetér manifestim i traumés sé pazgjidhur éshté ndjenja e vazhdueshme e fajit dhe
veté-dénimit pér vendimet dhe veprimet prindérore. Prindérit gé kané pérjetuar ndjenja
té thella t& mosvlerésimit mund té ndihen vazhdimisht sikur nuk jané prindér té miré dhe
té veté-ndéshkohen pér ¢do "gabim" qé béjné. Kjo ndjenjé e fajit mund té pengojé

aftésiné e tyre pér té prindéruar me ndjeshméri dhe géndrueshmeéri.

9.3.2 Shembull Praktik: Historia e Armandit

Armando, njé baba i dy fémijéve, u rrit né njé familje ku zemérimi dhe ndéshkimi fizik

ishin pérgjigjet standarde ndaj ¢cdo gabimi. Kur djali i tij i vogél, Eriku, filloi té refuzojé té
béjé detyrat e shtépisé dhe té behej gjithnjé e meé i padégjueshém, Armando ndjeu njé
valé zemérimi qé shpesh pérfundonte né shpérthime verbale. Ai e kuptoi se reagimet e
tij t& zeméruara ishin té lidhura me ményrén se si ishte trajtuar veté si fémijé, por nuk e

dinte se si t& ndérpriste kété cikél.

Pas njé incidenti kur shpértheu ndaj Erikut dhe ndjeu njé ndjenjé té thellé faji mé pas,
Armando vendosi té flasé me njé mik té ngushté qé i rekomandoi té kérkojé ndihmé
profesionale. Gjaté terapisé, ai filloi té kuptojé lidhjet midis pérvojave té tij té fémijérisé
dhe sjelljeve té tij aktuale. Me kohé, ai filloi té zhvillojé mjete pér t&€ menaxhuar
zemérimin e tij dhe pér té krijuar njé mjedis mé té qeté dhe mé té mbéshtetur pér fémijét

e tij.

Cfaré Béri Mire:

- Vetédija pér Problemin: Armando kuptoi se shpérthimet e tij ishin té lidhura me
pérvojat e tij té fémijérisé dhe vendosi té ndérmarré hapa pér té ndryshuar sjelljen e tij.
- Kérkimi i Ndihmés: Ai kérkoi ndihmé profesionale pér té pérpunuar pérvojat e tij dhe
pér té zhvilluar strategji pér menaxhimin e zemérimit dhe pérmirésimin e marrédhénieve

me fémijét e tij.



Pse Funksionon: Duke u angazhuar né procesin e terapisé, Armando filloi té€ ndryshojé
ményrén se si ndérvepronte me fémijét e tij, duke krijuar njé mjedis mé té shéndetshém

dhe mé té géndrueshém pér ta.

9.4 Trauma Gjenerative: Si Trauma e Pazgjidhur Behet

Gjenerative (e gjeneratave)

9.4.1 Cfaré eshté Trauma Gjenerative?

Trauma gjenerative ndodh kur pérvojat traumatike té pazgjidhura kalohen nga njé brez
né tjetrin, duke krijuar njé cikél té vazhdueshém té dhimbjes emocionale dhe sjelljeve té
démshme. Ky cikél ndodh shpesh né ményreé té pavetédijshme, kur prindérit
transmetojné te fémijét e tyre té njéjtat modele té sjelljeve dhe reagimeve gé€ ata veté
kané pérjetuar. Ky proces mund té fillojé gé né fémijériné e hershme té fémijés dhe té
vazhdojé gjaté gjithé jetés sé tij, duke ndikuar né ményrén se si ai krijon marrédhénie

dhe pérballet me sfidat né té ardhmen.

Sipas njé studimi nga Yehuda et al. (2014), trauma gjenerative mund té ndikojé né
strukturén dhe funksionin e trurit, duke béré qé fémijét té kené njé rrezik mé té madh
pér ¢rregullime té shéndetit mendor dhe emocionale. Kjo ndodh pér shkak té
ndryshimeve né pérgjigjen ndaj stresit dhe aftésisé pér té pérpunuar emocionet, té cilat
mund té jené té trashéguara ose t€ mésuara pérmes modeleve té ndérveprimeve

prind-fémijé.

9.4.2 Si Ndodh Trauma Gjenerative?

Trauma gjenerative mund té€ ndodhé né ményra té ndryshme:



Transmetimi i Modeleve té Sjelljeve:

Kur njé prind ka pérjetuar abuzim ose neglizhencé né fémijéri, ai mund té pérsérisé kéto
sjellje me fémijét e tij. Pér shembull, njé prind qé ka pérjetuar dhuné fizike mund té
pérdoré ndéshkimin fizik si mjet pér disiplin€, duke kaluar késhtu modelin e dhunés nga

njé brez né tjetrin.

Krijimi i Njé Mjedisi té¢ Pagéndrueshém Emocional:

Prindérit me traumé té pazgjidhur shpesh kané véshtirési né krijimin e njé mjedisi
emocionalisht t&€ géndrueshém pér fémijét e tyre. Kjo mund té€ ¢ojé né zhvillimin e
ndjenjave té ankthit, pasigurisé dhe véshtirésive pér té ndértuar lidhje té sigurta tek

fémijét.

Pérforcimi i Besimeve dhe Mendésive Negative:

Njé tjetér ményré se si trauma gjenerative manifestohet éshté pérmes pérforcimit té
besimeve dhe mendésive negative. Prindérit qé jané rritur me ndjenja té mosvlerésimit
mund té transmetojné te fémijét e tyre idené se ata nuk jané té vlefshém ose se nuk
jané té mjaftueshém, duke krijuar njé cikél t& vazhdueshém té pasigurisé dhe

mungeseés sé vetébesimit.

9.4.3 Shembull Praktik: Historia e Marias dhe Arbés

Maria u rrit né njé shtépi ku ndéshkimi fizik ishte ményra e vetme e disiplinés. Kur u bé
néné e njé vajze, Arbés, ajo u pérpoq té shmangte té njéjtat metoda t& ndéshkimit, por
shpesh ndjente njé valé zemérimi dhe zhgénjimi kur Arba nuk e dégjonte. Pa e kuptuar
plotésisht, Maria filloi t&€ pérdoré té njéjtat metoda té ndéshkimit gé kishte pérjetuar veté,

duke u pérballur me njé cikél té dhimbshéem té pérséritjes sé traumeés.

Kur Arba filloi té shfagte shenja té ankthit dhe térheqje té theksuar, Maria e kuptoi se po
pérsériste modelet e sé kaluarés. Ajo vendosi té kérkojé ndihmé dhe té punojé me njé

terapist pér té kuptuar dhe pér té ndérpreré kété cikél. Gjaté procesit té terapisé, Maria



filloi té zhvillojé metoda té reja pér menaxhimin e zemérimit dhe pér té prindéruar me

ndjeshméri dhe respekt, duke ndérpreré ciklin e traumés gjenerative.

Cfaré Béri Mire:

- Vetédija pér Ciklin e Traumés: Maria kuptoi se po pérsériste modelet e sé kaluarés
dhe vendosi t&€ ndérmarré hapa pér té ndérpreré kété cikél.

- Kérkimi i Ndihmés Profesionale: Ajo kérkoi ndihmé pér té pérpunuar pérvojat e saj dhe

pér té mésuar strateg;ji té reja pér prindérim té€ shéndetshém.

Pse Funksionon: Duke ndérmarré hapa pér té adresuar traumén e saj dhe pér té
mésuar metoda té reja pér prindérim, Maria arriti t&€ ndérpresé ciklin e traumés dhe té

krijojé njé mjedis mé té sigurt dhe mé mbeéshtetés pér vajzén e sa;j.

9.5 Strategjité pér Pérballimin e Traumés sé Pazgjidhur né

Prindérim

9.5.1 Kérkimi i Ndihmés Profesionale

Kérkimi i ndihmés profesionale nga njé terapist ose késhillues éshté njé hap i
réndésishém pér prindérit gé kané njé traumé té pazgjidhur. Terapia mund té€ ndihmojé
prindérit t& pérpunojné pérvojat e tyre té fémijérisé, té zhvillojné vetédije pér reagimet e

tyre dhe té mésojné strategji pér menaxhimin e emocioneve dhe sjelljeve té tyre.

Shembull Praktik: Suzana, njé néné e dy fémijéve, vendosi té kérkojé ndihmé pas
véshtirésive té pérséritura me zemérimin e saj ndaj fémijéve té saj. Terapia i ndihmoi té
kuptojé se zemérimi i saj ishte njé reflektim i frustrimit dhe ndjenjés sé pafuqisé gé ajo

kishte pérjetuar né fémijériné e saj. Me ndihmén e terapis€, Suzana filloi t€ mésojé



strategji pér t& menaxhuar mé miré emocionet e saj dhe pér té reaguar me ndjeshmeéri

ndaj fémijéve té saj.

9.5.2 Vetédija dhe Reflektimi

Njohja dhe reflektimi mbi ndikimin e traumés sé pazgjidhur né prindérim éshté njé hap i
réndésishém drejt ndryshimit. Prindérit mund té fillojné té vézhgojné reagimet e tyre
ndaj fémijéve té tyre dhe té pyesin veten nése kéto reagime jané té lidhura me pérvojat

e tyre té kaluara.

Shembull Praktik: lliri, njé baba i tre fémijéve, filloi t&€ mbante njé ditar ku shénonte
ndjenjat e tij dhe reagimet nda;j sjelljeve té fémijéve té tij. Ky proces e ndihmoi té béhej
mé i vetédijshém pér momentet kur ndjente stres ose zemérim dhe té kuptojé se kéto
ndjenja shpesh lidhen me pérvojat e tij té fémijérisé. Duke reflektuar mbi kéto ndjenja, ai
filloi t& ndérmarré hapa pér t'i menaxhuar mé miré dhe pér té reaguar mé ndjeshmerisht

ndaj fémijéve té tij.

9.5.3 Ndértimi i Mbéshtetjes Emocionale

Prindérit me traumé té pazgjidhur mund té pérfitojné shumé nga ndértimi i njé rrjeti
mbéshtetjeje emocionale gé pérfshin miq, familjaré dhe profesionisté. Mbéshtetja nga té
tierét mund té ndihmojé prindérit té€ ndihen mé té lidhur, mé pak té izoluar dhe té
meésojné strategji té reja pér t& menaxhuar stresin dhe pér té pérmirésuar marrédhéniet

e tyre me fémijét.

Shembull Praktik: Erioni, njé baba i ri qé po pérjetonte véshtirési né menaxhimin e
stresit t€ prindérimit, u bashkua me njé grup suporti prindérish. Gjaté takimeve té

grupit, ai ndau pérvojat e tij dhe dégjoi pérvojat e prindérve té tjeré qé pérballeshin me



sfida té ngjashme. Ky rrjet mbéshtetés i dha atij mundésiné té mésojé strateg;ji té reja

dhe té ndihet mé i lidhur me té tjerét gé e kuptonin situatén e tij.

9.6 Pérfundime

Trauma e pazgjidhur éshté njé ¢céshtje komplekse qgé mund té keté njé ndikim té thellé
né prindérim dhe né marrédhéniet me fémijét. Megjithaté, ajo nuk duhet té pércaktojé
marrédhénien midis prindit dhe fémijés. Duke kérkuar ndihmé profesionale, duke
zhvilluar vetédije dhe reflektim dhe duke ndértuar mbéshtetje emocionale, prindérit
mund té punojné pér té pérpunuar pérvojat e tyre té sé kaluarés dhe pér té krijuar njé
mjedis té shéndetshém dhe mbéshtetés pér fémijét e tyre. Prindérimi i buté, i bazuar né
ndjeshméri, respekt dhe komunikim té hapur, mund té jeté njé mjet i fugishém pér té
ndihmuar prindérit té€ ndértojné marrédhénie té forta dhe té€ géndrueshme me fémijét e
tyre, duke parandaluar transmetimin e traumés gjenerative dhe duke krijuar njé bazeé té

shéndetshme pér brezat e ardhshém.



Kapitulli 10: Ndergjegjesimi péer Vetevlerésimin dhe

Ndikimi i tij ne Prinderim

10.1 Hyrje

Vetévlerésimi i njé prindi—dhe ményra se si e percepton veten si individ dhe si
prind—luan njé rol ky¢ né ményrén se si ai ndérvepron me fémijét e tij dhe né ményrén
se si e trajton prindérimin si njé pérgjegjési. Njé prind me vetévlerésim té shéndetshém
éshté mé i prirur t€ ndértojé marrédhénie té forta, té€ shéndetshme dhe té mbéshtetura
me fémijét e tij, ndérsa njé prind qé lufton me vetévlerésimin e ulét mund té pérballet
me sfida té konsiderueshme, pérfshiré dyshimin e vetvetes, nervozizmin dhe
shpeshheré transmetimin e kétyre ndjenjave negative te fémijét. Ky kapitull do té trajtojé
réndésiné e vetévlerésimit né prindérim, do té shqyrtojé ndikimin e vetévlerésimit té ulét
dhe té larté né marrédhéniet prind-fémijé, dhe do té ofrojé strategji pér pé€rmirésimin e
vetévlerésimit té prindérve pér té ndihmuar né ndértimin e njé prindérimi me té

shéndetshém dhe mé té€ géndrueshém.
10.2 Cfaré eshté Vetévlerésimi dhe Pse éshté i Réndésishem?

10.2.1 Pérkufizimi i Vetévlerésimit

Vetévlerésimi pérkufizohet si ményra se si njé individ e percepton veten, duke pérfshiré
vlerésimin e vetes, besimin né aftésité e tij dhe ndjenjat e tij pér vlerén personale. Ai
éshté i formuar nga pérvojat e jetés, marrédhéniet, dhe ményra se si individi e

interpreton dhe reagon ndaj kétyre pérvojave.

Vetévlerésimi éshté njé komponent i réndésishém i shéndetit mendor dhe emocional.

Prindérit me vetévlerésim té shéndetshém jané mé té prirur té jené té géndrueshém, té



sigurt dhe té mbéshtetur emocionalisht né ndérveprimet e tyre me fémijét, ndérsa
prindérit me vetévlerésim té ulét mund té luftojné me pasiguri, dyshim té vetvetes dhe
shpeshheré me ndjenja té padobishmérisé, gé mund té ndikojné negativisht né

marrédhénien prind-fémijé.

10.2.2 Ndikimi i Vetévlerésimit te Ulét né Prindérim

Vetévlerésimi i ulét mund té keté njé ndikim té konsiderueshém né ményrén se si
prindérit ndérveprojné me fémijét e tyre dhe si e shohin rolin e tyre si prindér. Kur njé
prind ka vetévlerésim té ulét, ai mund té pérballet me njé gamé té gjeré sfidash,

pérfshiré:

- Déshiré e Madhe pér Miratim: Prindérit me vetévlerésim té ulét shpesh kérkojné
miratimin dhe vlerésimin e té tjeréve, duke pérfshiré edhe fémijét e tyre. Kjo mund té
GOjé né njé marrédhénie té€ pagéndrueshme ku prindi ndjehet i varur emocionalisht nga
reagimet e fémijéve té tij.

- Shmangia e Konflikteve: Prindérit me vetévlerésim té ulét mund t& shmangin
konfliktet me fémijét e tyre pér shkak té frikés sé refuzimit ose déshtimit. Kjo shmangie
e konflikteve mund té rezultojé né mungesé té kufijve dhe disiplinés sé géndrueshme,
duke i béré fémijét t&€ ndihen té pasigurt dhe té paorientuar.

- Mbéshtetja né Ndéshkim ose Kritiké: Njé prind me vetévlerésim té ulét mund té
pérdoré ndéshkimin ose kritikén si njé ményré pér té ndier kontroll mbi situatén ose pér
té kompensuar pasigurité e tij. Kjo qasje mund té krijojé njé mjedis té frikshém dhe

negativ pér fémijét.

10.2.3 Shembull Praktik: Historia e Drités

Drita, njé néné e re, e rritur né njé familje ku kritika ishte njé normé e zakonshme, e gjeti
veten duke pérdorur té njéjtén gasje me vajzén e saj 4-vjegare, Lira. Kur Lira nuk

dégjonte ose bénte digka gabim, Drita shpesh pérdorte fjalé kritike dhe e ndéshkonte.



Megijithaté, Drita filloi t& kuptojé se kjo gasje nuk po funksiononte, pasi Lira filloi té

térhiqej dhe té béhej e ndrojtur.

Drita filloi té kuptojé se ndjenja e saj e pasigurisé dhe vetévlerésimi i ulét po ndikonin né
ményrén se si ajo po prindéronte. Ajo vendosi té kérkojé ndihmé dhe filloi t& punojé pér
pérmirésimin e vetévlerésimit t& saj, duke ndértuar besimin né aftésité e saj si prind dhe
duke zhvilluar ményra té reja pér té ndérvepruar me Lirén né ményré mé pozitive dhe

mbéshtetése.

Cfaré Béri Mire:

- Vetédija dhe Reflektimi: Drita filloi té kuptojé ndikimin e vetévlerésimit té saj té ulét né
meényren se si po prindéronte dhe vendosi té€ ndérmarré hapa pér té ndryshuar kété
sjellje.

- Kérkimi i Ndihmés: Ajo kérkoi ndihmé pér té pérmirésuar vetévlerésimin e saj dhe pér

té zhvilluar strategji mé té€ mira pér prindérim.

Pse Funksionon: Pérmirésimi i vetévlerésimit té Drités i dha asaj mjetet pér té krijuar
njé mjedis mé mbéshtetés dhe té shéndetshém pér Lirén, duke pérmirésuar

marrédhénien e tyre dhe duke ndihmuar Lirén té ndjejé mé shumé siguri dhe besim.

10.3 Ndikimi i Vetévleresimit té Larté dhe te Shéendetshéem née

Prindérim

10.3.1 Peérfitimet e Vetévlerésimit té Larté né Prindérim

Vetévlerésimi i larté dhe i shéndetshém tek prindérit sjell njé séré pérfitimesh pér fémijét
dhe pér familjen né térési. Prindérit me vetévlerésim té larté kané tendencén té jené mé

té géndrueshém, mé té qeté dhe mé té€ besuar né aftésité e tyre prindérore. Kéto cilési



mund té ndikojné pozitivisht né ményrén se si ata ndértojné marrédhéniet me fémijét e

tyre dhe né ményrén se si pérballen me sfidat e pérditshme té prindérimit.

- Qéndrueshmeéria dhe Siguria: Prindérit me vetévlerésim té larté jané mé té prirur té
vendosin kufij t& géndrueshém dhe té ndjekin njé qasje té geté dhe té sigurt ndaj
disiplinés. Kjo i ndihmon fémijét té ndihen té sigurt dhe t&€ mbéshtetur né mjedisin e tyre.
- Ndérveprimi Pozitiv: Vetévlerésimi i larté ndihmon prindérit t& ndértojné marrédhénie
pozitive dhe t&€ mbéshtetura me fémijét e tyre, duke pérdorur lavdérime dhe pérforcim
pozitiv né vend té kritikés dhe ndéshkimit.

- Pérballja e Qeté me Konfliktet: Prindérit me vetévlerésim té shéndetshém jané mé té
prirur té€ pérballen me konfliktet né ményré té geté dhe efektive, duke pérdorur strategji

té komunikimit té& hapur dhe té ndershém pér té zgjidhur problemet.

10.3.2 Shembull Praktik: Historia e Arbenit

Arbeni, njé baba i dy fémijéve, kishte punuar pér vite pér té ndértuar vetévlerésimin e tij
pas pérvojave té véshtira té fémijérisé. Ai kuptoi se, pér té gené njé prind i miré, duhej
té besonte né veten e tij dhe né aftésité e tij pér té ndihmuar fémijét e tij té rriteshin té
shéndetshém dhe té lumtur. Pérmes pérvojave té tij, Arbeni zhvilloi njé gasje té geté
dhe té géndrueshme ndaj prindérimit, duke i dhéné fémijéve té tij dashuri dhe
mbéshtetje, dhe duke vendosur kufij té qarté dhe té drejté.

Kur djali i tij 10-vjegar, Andi, filloi té pérballet me véshtirési né shkollé dhe té ndjehej i
pasigurt pér veten, Arbeni pérdori qasjen e tij pozitive dhe té sigurt pér té ndihmuar
Andin me vetébesimin e tij. Ai filloi t& kalonte mé shumé kohé& me Andin, duke e
inkurajuar dhe duke i dhéné atij mundésiné té flasé hapur pér ndjenjat dhe shqetésimet

e tij.

Cfaré Béri Mire:
- Vendosja e Kufijve té Qarté: Arbeni vendosi kufij t&€ garté dhe té drejté, duke i dhéné

Andit strukturén dhe siguriné gé ai kishte nevojé.



- Pérforcimi Pozitiv: Ai pérdori pérforcimin pozitiv dhe lavdérimet pér t&€ ndihmuar Andin

té ndjejé vetébesim dhe té pérballet me sfidat.

Pse Funksionon: Vetévlerésimi i larté dhe i shéndetshém i Arbenit i dha mundésiné té
krijojé njé mjedis mbéshtetés dhe t& géndrueshém pér fémijét e tij, duke i ndihmuar ata

té rriten me ndjenjé té forté té vetébesimit dhe sigurisé.

10.4 Strategjité pér Pérmirésimin e Vetevlerésimit né Prindérim

10.4.1 Reflektimi dhe Vetédija

Njohja dhe reflektimi mbi vetévlerésimin tuaj si prind éshté njé hap i réndésishém drejt
pérmirésimit t& marrédhénieve me fémijét tuaj. Reflektimi mbi ményrén se si e
perceptoni veten dhe rolin tuaj si prind mund t'ju ndihmojé té identifikoni fushat ku mund

té keni nevojé pér pérmirésim dhe t'ju japé mundésiné té punoni né kéto fusha.

Si té Béhet:

- Mbani njé Ditar pér Vetévlerésimin: Shkruani mendimet dhe ndjenjat tuaja pér veten
dhe prindérimin tuaj. Reflektoni mbi momentet kur ndiheni té pasigurt ose kur ndiheni té
suksesshém. Ky proces mund t'ju ndihmojé té béheni mé té vetédijshém pér
vetévlerésimin tuaj dhe pér ményrat se si mund té pérmirésohet.

- Kérkoni Ndihmé nga Té Tjerét: Flisni me njé mik ose njé familjar t&€ besuar pér
mendimet dhe ndjenjat tuaja. Kjo mund t'ju japé njé perspektivé té re dhe t'ju ndihmojé

té ndiheni mé té& mbéshtetur.

10.4.2 Kujdesi pér Veten



Kujdesi pér veten éshté njé aspekt thelbésor pér pérmirésimin e vetévlerésimit. Duke u
kujdesur pér shéndetin tuaj fizik, emocional dhe mendor, ju jepni vetes mjetet pér té

gené njé prind mé i forté dhe mé i sigurt.

Si té Béhet:

- Vendosni Prioritet Kujdesin pér Veten: Béni kujdesin pér veten njé prioritet né jetén
tuaj té pérditshme. Kjo mund té pérfshijé ushtrime té rregulita, njé dieté té
shéndetshme, kohé pér pushim dhe aktivitete gé ju sjellin gézim dhe relaksim.

- Kérkoni Ndihmé Kur éshté e Nevojshme: Mos hezitoni té kérkoni ndihmé nga njé
profesionist i shéndetit mendor nése ndiheni t& mbingarkuar ose nése keni véshtirési

pér t& menaxhuar stresin dhe ndjenjat negative.

10.4.3 Edukimi dhe Zhvillimi Personal

Njohuria dhe zhvillimi personal jané mjete té fugishme pér pérmirésimin e
vetévlerésimit. Duke mésuar mé shumé pér prindérimin, psikologjiné dhe zhvillimin e
fémijés, ju mund té ndiheni mé té sigurt né aftésité tuaja prindérore dhe té ndértoni

besimin né veten tuaj.

Si té Béhet:

- Lexoni dhe Ndihmoni Pérmes Edukimit: Lexoni libra pér prindérimin dhe zhvillimin e
fémijés, ndigni kurse ose seminare, dhe kérkoni informacion té besueshém gé mund t'ju
ndihmojé té ndiheni mé té pérgatitur dhe té sigurt né rolin tuaj si prind.

- Pérdorni Burimet e Komunitetit: Bashkohuni me grupe suporti pér prindérit ose merrni
pjesé né aktivitete komunitare gé ofrojné mundési pér t€ mésuar dhe pér té ndaré

pérvojat tuaja me té tjerét.



10.5 Pérfundime

Vetévlerésimi éshté njé komponent thelbésor i prindérimit dhe ka njé ndikim té
drejtpérdrejté né ményrén se si ndértojmé dhe mbajmé marrédhéniet tona me fémijét
tané. Duke punuar pér té pérmirésuar vetévlerésimin toné, ne mund té€ béhemi prindér
me té sigurt, mé té géndrueshém dhe mé mbéshtetés, duke krijuar njé mjedis té
shéndetshém dhe té mbéshtetur pér zhvillimin e fémijéve tané. Pérmes reflektimit,
kujdesit pér veten dhe edukimit t& vazhdueshém, ne mund té ndértojmé besimin né

aftésité tona dhe té krijojmé marrédhénie té forta dhe té€ dashura me fémijét tané.



Kapitulli 11: Prindérimi i Buté dhe Vendosja e Kufijve

te Shendetshém

11.1 Hyrje né Kufijté e Shéndetshém né Prindérimin e Buté

Prindérimi i buté shpesh shogérohet me dashamirési, ndjeshméri dhe respekt, por njé
komponent thelbésor i késaj qasjeje éshté vendosja e kufijve té&€ shéndetshém dhe té
géndrueshém. Kufijté jané té nevojshém pér té ndihmuar fémijét té kuptojné rregullat
dhe pritshmérité, té zhvillojné vete-rregullimin dhe té ndihen té sigurt dhe té mbrojtur.
Né kété kapitull, do té shqyrtojmé se si prindérimi i buté promovon dhe thekson
vendosjen e kufijve t&€ shéndetshém pér fémijét, qé nga fémijéria e hershme. Do té
ofrojmé gjithashtu njé pasqyré shkencore mbi réndésiné e vendosjes sé kufijve né fillim
té jetés sé fémijés dhe do té paragesim késhilla praktike pér prindérit pér vendosjen dhe

mbajtjen e kétyre kufijve, né varési t&€ moshés sé fémijés.

11.2 Pse Jané té Rendésishém Kufijté né Prindérimin e Buté?

11.2.1 Roli i Kufijve né Zhvillimin e Fémijés

Vendosja e kufijve éshté njé aspekt thelbésor i prindérimit gé ndihmon fémijét té
zhvillojné njé ndjenjé té qarté te rregullave dhe té pritshmérive, té cilat jane té
nevojshme pér té kuptuar botén pérreth tyre. Kufijté u ofrojné fémijéve njé strukturé té
géndrueshme qé i ndihmon ata té zhvillojné veté-rregullimin, t& mésojné té kontrollojné

impulset dhe té ndértojné aftési té mira pér zgjidhjen e problemeve.

Sipas Baumrind (1991), prindérimi qé pérfshin vendosjen e kufijve té qarté dhe té

géndrueshém éshté i lidhur me zhvillimin e kompetencave sociale, emocionale dhe



kognitive tek fémijét. Kufijté e shéndetshém ndihmojné fémijét té ndihen té sigurt dhe té
mbrojtur, gjé qé éshté thelbésore pér zhvillimin e tyre té pérgjithshém dhe pér ndértimin

e marrédhénieve té shéndetshme me té tjerét.

11.2.2 Kur Duhet té Fillojé Vendosja e Kufijve?

Vendosja e kufijve duhet té fillojé qé né fillim té fémijérisé. Ndérsa foshnjat jané ende
shumeé té vogla pér té kuptuar kufijté né té njéjtén ményré si fémijét meé té rritur, prindérit
mund té fillojné té€ vendosin bazat pér rregullat dhe pritshmérité pérmes rutinave té
géndrueshme dhe sinjaleve té qarta. Sipas njé studimi nga Kochanska (2002), fémijét
fillojné té zhvillojné veté-rregullimin gé nga mosha dy vjeg, dhe kjo aftési forcohet

pérmes pérvojave té vazhdueshme me kufijté dhe rregullat e prindérve.

Né fémijériné e hershme, kur fémijét fillojné té zhvillojné pavarésiné e tyre dhe té
eksplorojné botén pérreth tyre, vendosja e kufijve béhet veganérisht e réndésishme. Kjo
éshté periudha kur prindérit mund té fillojné té vendosin rregulla té qarta dhe té
géndrueshme pér sjelljet e pranueshme dhe té papranueshme, duke siguruar gé fémijét

té kuptojné se cilat jané pritshmérité dhe pasojat e veprimeve té tyre.

11.2.3 Shembull Praktik: Historia e Anés dhe Aronit

Ana éshté néna e Aronit, njé djalé dy vjeg, i cili sapo ka filluar té zhvillojé njé ndjenjé té
forté té pavarésisé. Ana dhe bashkéshorti i saj kané vendosur g€, pavarésisht nga
déshira e Aronit pér té eksploruar dhe pér té testuar kufijté, éshté e réndésishme té
vendosin rregulla té qarta pér sjelljen e tij. Njé nga kufijté gé ata vendosén éshté gé
Aroni duhet té géndrojé afér prindérve té tij kur jané né park, pér té siguruar siguriné e
tij.

Kur Aroni filloi té€ largohet nga prindérit né park, Ana pérdori njé qasje té buté pér té
vendosur kufirin. Ajo u ul né nivelin e syve té tij, e pa né sy dhe me njé zé té qeté, por té

géndrueshém, i tha: "Aron, éshté shumé e réndésishme té géndrosh prané nesh kur



jemi né park. Nuk dua gé té humbasésh ose té Iéndohesh." Kur Aroni vazhdoi té
largohej, Ana e mbaijti t& géndrueshme, duke e udhézuar té kthehej prané saj dhe duke

i ofruar njé aktivitet té ri pér té térhequr vémendjen e tij.

Cfarée Béri Mire:
- Vendosja e Kufijve té Qarté dhe t& Qéndrueshém: Ana u sigurua gé Aroni té kuptonte
rregullat dhe pse ato ishin té réndésishme, duke i pérséritur ato né ményré té geté dhe
té gendrueshme.
- Pérdorimi i Gjuhés Pozitive: Ajo pérdori njé gasje pozitive dhe té qeté pér té vendosur

kufijté, duke shmangur ndéshkimin ose kritikén.

Pse Funksionon: Ana arriti t&€ vendoste kufij t& garté dhe té géndrueshém pér Aronin,
duke siguruar siguriné e tij dhe duke ndihmuar até té zhvillojé aftési té veté-rregullimit

né njé mjedis t&€ mbéshtetur dhe té sigurt.

11.3 Si Duken Kufijte e Shéendetshém dhe Pozitivé?

11.3.1 Karakteristikat e Kufijve t&€ Shéndetshem

Kufijté e shéndetshém dhe pozitivé jané ata qé jané té qarté, té géndrueshém dhe té
pérshtatshém pér moshén e fémijés. Ata ndihmojné né ndértimin e njé ndjenje té
sigurisé dhe strukturés, duke u dhéné fémijéve njé kuptim té qarté té asaj qé éshté e

pranueshme dhe e papranueshme né sjelljen e tyre.

Karakteristikat e Kufijve té Shéndetshém:
- Té Qarté dhe té€ Qéndrueshém: Kufijté duhet té€ jené té formuluar né ményré té qarté
dhe té pérforcuar né ményré té géndrueshme. Fémijét duhet té diné ¢faré pritet prej tyre

dhe cilat jané pasojat nése ato pritshméri nuk plotésohen.



- Pozitivé dhe Respektues: Kufijté duhet t&€ vendosen né njé ményré gé respekton
dinjitetin e fémijés. Kjo pérfshin pérdorimin e gjuhés pozitive dhe inkurajimin né vend té
ndéshkimit ose kritikés.

- Té Pérshtatshém pér Moshén: Kufijté duhet té€ pérshtaten me moshén dhe nivelin e
zhvillimit té fémijés. Pér shembull, njé fémijé tre vje¢ mund té& mos jeté né gjendje té
kuptojé rregullat komplekse, késhtu qé kufijté pér ta duhet té jené té thjeshté dhe té

drejtpérdrejté.
11.3.2 Shembull Praktik: Vendosja e Kufijve pér njé Fémijé té Vogél

Le té marrim njé shembull t& njé fémije tre vje¢, Amara, e cila ka filluar té pérballet me
prindérit e saj pér kohén e ekranit. Prindérit e saj vendosén njé kufi qgé ajo mund té
shikojé televizor pér vetém 30 minuta né dité. Kur Amara filloi té€ protestonte dhe té
kérkonte mé shumé kohé pér té paré televizor, prindérit e saj pérdorén njé gasje té buté
pér té vendosur kufirin.

Ata u ulén me Amaran dhe i shpjeguan se té gjithé kané rregulla pér té ndjekur, edhe té
rriturit, dhe se koha e ekranit éshté e kufizuar pér té siguruar gé ajo té keté kohé pér té
luajtur, pér té mésuar dhe pér té pushuar. Ata gjithashtu ofruan alternativa, duke
sugjeruar lojéra ose aktivitete té tjera qé ajo mund té béjé pasi té pérfundojé koha e

ekranit.

Cfaré Béneé Mireé:

- Shpjegimi i Rregullave né njé Ményré té Kuptueshme: Prindérit e Amaras pérdorén njé
gjuhé té thjeshté dhe té drejtpérdrejté pér té shpjeguar rregullat dhe arsyen pas tyre.

- Ofrimi i Alternativave Pozitive: Ata ofruan alternativa térhegése pér té ndihmuar

Amaran té pranojé kufirin pa ndjeré se po humbet dicka.

Pse Funksionon: Kjo qasje ndihmoi Amaran té kuptojé réndésiné e kufijve dhe té
zhvillojé njé ndjenjé té pérgjegjésisé dhe veté-rregullimit, ndérkohé qé prindérit e saj

siguruan njé mjedis té€ mbéshtetur dhe té géndrueshém.



11.4 Keshilla Praktike pér Vendosjen dhe Mbaijtjen e Kufijve né

Varesi té Mosheés

11.4.1 Kufijté pér Foshnjat dhe Féemijét e Vegjél (0-3 vjeg)

Né kété fazé, vendosja e kufijve éshté mé shumé rreth krijimit té rutinave té
géndrueshme dhe sigurimit té sigurisé. Prindérit mund té fillojné té vendosin kufij pér

siguriné fizike dhe pér sjelljet bazé pérmes udhézimeve dhe pérforcimit pozitiv.

Keéshilla:

- Krijoni Rutinat e Qéndrueshme: Vendosni njé rutiné té rregullt pér ushgimin, gjumin
dhe kohén e lojés. Kjo ndihmon foshnjat dhe fémijét e vegjél té ndihen té sigurt dhe té
kuptojné se c¢faré té presin gjaté dités.

- Vendosni Kufij pér Siguriné: Pérdorni udhézime té qarta dhe té géndrueshme pér té
siguruar siguriné e fémijés, si p.sh., t&€ mos prekni prizat ose t€ mos dalé nga oborri pa

prindin. Pérdorni gjuhé té thjeshté dhe té kuptueshme pér moshén e tyre.

11.4.2 Kufijté pér Fémijét né Moshén Parashkollore (3-5 vjecg)

Fémijét né kété moshé fillojné té kuptojné mé miré rregullat dhe pasojat. Kjo éshté njé
periudhé e réndésishme pér vendosjen e kufijve pér sjelljet sociale dhe pér ndértimin e

aftésive té veté-rregullimit.

Keéshilla:
- Pérdorni Rregullat Vizuale: FEmijét né kété moshé mund té pérfitojné nga rregullat
vizuale gé jané té varura né shtépi, si p.sh., posteré me rregullat pér t&€ ndjekur né

kohén e lojés ose ushqimit.



- Inkurajoni Veté-Rregullimin: Ndihmoni fémijén té zhvillojé aftésité e veté-rregullimit
duke pérforcuar sjelljet pozitive dhe duke shpjeguar pasojat natyrore té sjelljeve té

papranueshme.

11.4.3 Kufijté pér Fémijét né Moshén Shkollore té Hershme (5-7 vjeg)

Né kété moshé, fémijét fillojné té kuptojné rregullat mé komplekse dhe té zhvillojné

aftésiné pér té negociuar dhe pér té diskutuar rregullat dhe kufijté.

Késhilla:

- Involvoni Fémijét né Vendosjen e Rregullave: Inkurajoni fémijét gé té marrin pjesé né
procesin e vendosjes sé rregullave, duke u dhéné atyre mundésiné té shprehin
mendimet dhe shqgetésimet e tyre.

- Mbani Qéndrueshmeériné: Siguroni gé rregullat dhe kufijté té zbatohen né ményré té
géndrueshme. Fémijét duhet té kuptojné se rregullat jané té€ géndrueshme dhe se té

gjithé duhet t'i ndjekin ato.

11.5 Pse Kufijté jané t& Nevojshem: Nje Analizé e Efekteve

Pozitive

11.5.1 Réndésia e Kufijve né Zhvillimin e Fémijés

Vendosja e kufijve nuk éshté vetém njé mjet pér kontrollin e sjelljes, por njé komponent i
réndésishém i zhvillimit t&€ fémijés. Kufijté ndihmojné fémijét té ndihen té sigurt dhe té
mbrojtur, duke u ofruar atyre njé strukturé té garté pér té kuptuar botén pérreth tyre. Kur
vendosen né ményré té€ géndrueshme dhe me respekt, kufijté mund té kené njé ndikim

pozitiv té thellé né zhvillimin social, emocional dhe kognitiv té€ fémijés.

Studimet kané treguar se fémijét gé rriten né mjedise ku vendosen kufij t& qarté dhe té
géndrueshém kané mé shumé gjasa té zhvillojné aftési té forta pér veté-rregullimin,
empatiné dhe zgjidhjen e konflikteve (Baumrind, 1991). Kéto aftési jané thelbésore pér

suksesin e tyre né marrédhéniet personale dhe profesionale né t& ardhmen.



11.5.2 Efektet Pozitive t& Kufijve né Sjelljen dhe Zhvillimin e Fémijés

Veté-Rregullimi: Kufijté ndihmojné fémijét t&€ mésojné si té veté-rregullojné emocionet
dhe sjelljet e tyre. Pér shembull, duke vendosur njé kufi pér kohén e ekranit, fémijét

meésojné té menaxhojné déshirat e tyre dhe té zhvillojné durimin.

Zhvillimi i Aftésive Sociale: Kufijté ndihmojné fémijét t&€ mésojné normat sociale dhe
té zhvillojné aftési té réndésishme si ndarja, bashképunimi dhe respektimi i t&€ drejtave
té té tjeréve. Fémijét gé mésojné té ndjekin rregullat dhe kufijté jané mé té prirur té

krijojné marrédhénie té shéndetshme dhe té respektuara me té tjerét.

Ndjenja e Sigurisé dhe Strukturés: Vendosja e kufijve ofron njé ndjenjé sigurie dhe
strukture pér fémijét. Kur fémijét e diné se ¢faré pritet prej tyre dhe cilat jané pasojat,

ata ndihen mé té sigurt dhe té€ mbrojtur né mjedisin e tyre.

Zhvillimi i Vetébesimit: Kufijté e shéndetshém ndihmojné fémijét té zhvillojné
vetébesimin e tyre. Kur fémijét mésojné té respektojné kufijté dhe té pérballojné sfidat e
vendosura nga prindérit e tyre, ata ndihen mé té afté dhe mé té besuar né aftésité e

tyre.

11.6 Pérfundime

Prindérimi i buté nuk éshté vetém pér dashamirési dhe ndjeshméri, por gjithashtu
pérfshin vendosjen e kufijve té shéndetshém dhe té géndrueshém gé ndihmojné né
udhézimin dhe mbrojtjen e fémijéve. Kufijté jané njé mjet i réndésishém pér zhvillimin e
veté-rregullimit, aftésive sociale dhe vetébesimit tek fémijét. Vendosja e kufijve gé nga
fémijéria e hershme, né ményré té garté, t&€ géndrueshme dhe me respekt, éshté njé
investim i réndésishém né zhvillimin e tyre té pérgjithshém dhe né ndértimin e
marrédhénieve té shéndetshme dhe té respektuara. Prindérit mund té pérdorin
strategjité e pérshkruara né kété kapitull pér té vendosur kufij té shéndetshém gé do té

ndihmojné fémijét e tyre té rriten té sigurt, té pérgjegjshém dhe té lumtur.



Kapitulli 12: Prinderimi i Buté dhe Vendosja e

Rutinave té Qéndrueshme

12.1 Hyrje

Rutinat jané njé komponent i réndésishém i jetés sé pérditshme pér fémijét, dhe
vendosja e rutinave té géndrueshme éshté njé aspekt thelbésor i prindérimit té buté. Njé
rutiné e géndrueshme nuk éshté thjesht njé seri veprimesh té pérséritura, por njé
strukturé gé i ndihmon fémijét t& ndihen té sigurt, t&€ geté dhe té pérgatitur pér aktivitetet
e tyre té pérditshme. Né kété kapitull, do té shqyrtojmé réndésiné e krijimit té rutinave té
géndrueshme dhe ményrén se si prindérimi i buté mund té€ mbéshtesé dhe té forcojé
kéto rutina, duke kontribuar né zhvillimin e zakoneve té shéndetshme dhe né

pérmirésimin e sjelljes sé fémijéve.
12.2 Si Ndihmojné Rutinat né Siguriné Emocionale té Fémijéve

Rutinat e géndrueshme luajné njé rol té réndésishém né siguriné emocionale té
fémijéve. Kur fémijét e diné se ¢faré té presin dhe kur e presin, ata ndihen mé té sigurt
dhe mé té mbéshtetur né mjedisin e tyre. Kjo ndjenjé sigurie vjen nga njohja e
sekuencés se aktiviteteve gjaté dités, gjé qé redukton ankthin dhe stresin e tyre.
Prindérimi i buté inkurajon krijimin e kétyre rutinave me ndjeshméri dhe fleksibilitet,

duke i béré ato té pérshtatura me nevojat individuale té fémijés.

Njé nga aspektet kyge té rutinave éshté se ato i ofrojné fémijéve njé ndjenjé kontrolli
dhe parashikimi mbi jetén e tyre té pérditshme. Fémijét e vegjél shpesh ndihen té
pasigurt né njé boté té madhe dhe té paparashikueshme. Kur njé fémijé e di se pas
méngjesit vien koha pér lojé, dhe pas lojés vjen koha pér gjumé, ai ndjen mé pak ankth
dhe mé shumé siguri. Kjo ndjenjé e brendshme e parashikimit i ndihmon fémijét té
zhvillojné njé ndjenjé stabiliteti emocional gé éshté thelbésore pér zhvillimin e tyre té

pérgjithshém.



12.3 Rutinat si Mjete pér Ndertimin e Zakoneve té Shéndetshme

Rutinat nuk jané vetém pér té krijuar njé strukturé; ato jané gjithashtu mjete té fugishme
pér ndértimin e zakoneve té shéndetshme. Pér shembull, njé rutiné e miré e méngjesit
gé pérfshin larjen e dhémbéve, veshjen dhe njé vakt té shéndetshém ndihmon fémijét té
zhvillojné zakone té mira pér shéndetin personal dhe ushqyerjen. Duke e béré kéte
pjesé té njé rutine té pérditshme, kéto zakone béhen pjesé e natyrshme e jetés sé tyre,

pa ndier presion ose detyrim.

Prindérimi i buté, me fokusin e tij né ndjeshmériné dhe respektin pér ritmin individual té
fémijés, ndihmon né ndértimin e kétyre zakoneve né njé ményré gé éshté e kéndshme

dhe jo e detyruar. Pér shembull, né vend gé té kérkojné né ményré té ashpér qé fémija

té lajé dhémbét e tij, prindérit gé ndjekin prindérimin e buté mund té krijojné njé lojé ose
njé ritual t€ vecanté rreth kétij aktiviteti. Kjo e bén procesin mé té kendshém dhe rrit

gjasat qé fémija té zhvillojé zakone té mira gé do t'i mbajé gjaté gjithé jetés.

12.4 Fleksibiliteti dhe Rutinat

Ndérsa rutinat jané té réndésishme, éshté gjithashtu thelbésore gé ato té jené fleksibél
dhe té pérshtatura sipas nevojave dhe situatave té ndryshme. Prindérimi i buté thekson
réndésiné e fleksibilitetit né zbatimin e rutinave. Pér shembull, nése njé fémijé éshté
vecanérisht i lodhur ose i mérzitur njé dité, mund té jeté mé e mencgur gé rutina e
zakonshme té pérshtatet pér té€ pérmbushur nevojat emocionale té fémijés né até

moment.

Ky fleksibilitet ndihmon né parandalimin e konflikteve dhe né ruajtjen e njé mjedisi té
geté dhe mbéshtetés né shtépi. Prindérit mund té kené parasysh gé rutinat jané mjete
pér té ndihmuar fémijét dhe jo rregulla té pandryshueshme gé duhet té€ ndigen me ¢do

kusht. Duke e béré rutinén digcka qé pérshtatet me nevojat e pérditshme, fémijét



meésojné se edhe pse strukturat jané té réndésishme, éshté po aq e réndésishme té
jené té ndjeshém ndaj ndryshimeve dhe t€ mésojné té jené fleksibél kur éshté e

nevojshme.

12.5 Rutinat si Mjete pér Menaxhimin e Sjelljeve

Rutinat jané gjithashtu njé ményré efektive pér t&€ menaxhuar sjelljet dhe pér té
reduktuar konfliktet dhe sfidat gé mund té lindin gjaté dités. Kur fémijét diné se ¢faré té
presin dhe cfaré pritet prej tyre, ata kané mé pak té ngjaré té pérjetojné frustrim ose
ankth qé shpesh ¢on né sjellje sfiduese. Pér shembull, njé rutiné e vendosur pér kohén
e gjumit mund té ndihmojé né parandalimin e rezistencés dhe té bisedave té zgjatura né

kohén e gjumit, sepse fémija e di se ¢faré do té ndodhé dhe ndjehet i pérgatitur pér té.

Né prindérimin e buté, menaxhimi i sjelljeve pérmes rutinave nuk pérfshin ndéshkimin
ose kontrollin e ashpér, por inkurajon njé gasje mé té qeté dhe mé té€ géndrueshme.

Fémijéet gé kané njé rutiné té géndrueshme jané mé té prirur té€ ndihen te sigurt dhe té
kontrolluar mbi sjelljet e tyre, duke ulur késhtu frekuencén e sjelljeve impulsive ose té

papritura.

12.6 Krijimi i Rutinave té Qéndrueshme né Praktiké

Vendosja e rutinave té€ géndrueshme kérkon kohé dhe pérkushtim, por rezultatet jané té
vlefshme pér zhvillimin e pérgjithshém té fémijés. Ja disa hapa pér krijimin e rutinave té

géndrueshme qé mbéshtesin zhvillimin dhe sjelljen pozitive:

1. Filloni Me Rutinat Themelore: Fokusohemi fillimisht né ato rutina gé kané mé
shumé ndikim né jetén e pérditshme té fémijés, si ushqimi, koha e lojés dhe gjumi.
Krijoni njé sekuencé té géndrueshme pér kéto aktivitete, duke i béré ato té

parashikueshme dhe té qarta.



2. Pérdorni Rutinat pér té Mésuar Aftési té Reja: Inkurajoni fémijén t€ mésojé aftési
té reja duke i pérfshiré ato né rutinén e pérditshme. Pér shembull, njé rutiné e méngjesit

mund té pérfshijé zgjedhjen e veshjeve, larjen e dhémbéve dhe pérgatitjen pér ditén.

3. Krijoni Rregulla té Qarta dhe Konsistente: Né ¢do rutiné, éshté e réndésishme té
keni rregulla té garta gé fémija té kuptojé dhe té respektojé. Konsistenca éshté celési

pér té siguruar gé fémija té ndihet i sigurt dhe té dijé se ¢faré pritet prej tij.

4. Béjini Rutinat Argétuese dhe Té Kéndshme: Pérdorni lojéra, kéngé ose aktivitete
té tjera argétuese pér té béré gé rutina té jeté mé e kéndshme pér fémijén. Kjo e bén

mé té lehté pér fémijén té angazhohet dhe té ndjeké rutinén pa rezistence.

5. Jini Fleksibél dhe té Ndjeshém: Mos harroni gé ndonjéheré rutinat duhet té
pérshtaten pér t& pérmbushur nevojat emocionale té fémijés. Jini té€ ndjeshém ndaj
gjendjes dhe disponimit t€ fémijés dhe jepini hapésiré pér fleksibilitet kur éshté e

nevojshme.

6. Pérforcimi Pozitiv: Lavdéroni dhe inkurajoni fémijén kur ai ndjek rutinén né ményré
té suksesshme. Pérforcimi pozitiv ndihmon né ndértimin e vetébesimit dhe motivon

fémijén té vazhdojé té ndjeké zakonet e shéndetshme.

12.7 Pérfundime

Vendosja e rutinave t&€ géndrueshme éshté njé aspekt thelbésor i prindérimit té buté gé
ndihmon né krijimin e njé mjedisi té sigurt dhe mbéshtetés pér fémijét. Rutinat jo vetém
g€ ndihmojné né menaxhimin e sjelljeve dhe ndértimin e zakoneve té shéndetshme, por
ato gjithashtu ofrojné njé ndjenjé sigurie dhe stabiliteti gé éshté thelbésore pér zhvillimin
emocional té fémijés. Duke krijuar dhe mbaijtur rutina té géndrueshme, prindérit mund té
ndihmojné fémijét e tyre té ndihen té sigurt, t&€ mbéshtetur dhe té pérgatitur pér sfidat e

pérditshme.



Kapitulli 13: Prinderimi i Bute dhe Vetebesimi tek

Femijet

13.1 Hyrje né Ndértimin e Vetébesimit pérmes Prindérimit té Buté

Vetébesimi éshté njé nga cilésité mé té réndésishme gé prindérit mund té ndihmojné
fémijét e tyre té zhvillojné. Njé fémijé me vetébesim té shéndetshém ndjehet i afté, i
sigurt dhe i gatshém té pérballojé sfidat e jetés me besim né aftésité e tij. Prindérimi i
buté, i cili bazohet né ndjeshméri, respekt dhe mbéshtetje, ofron njé kornizé ideale pér
té ndihmuar fémijét t&€ ndértojné njé vetébesim té forté dhe té€ géndrueshém. Né kété
kapitull, do té shqyrtojmé réndésiné e vetébesimit pér zhvillimin e fémijés, ményrat se si
prindérimi i buté mund té ndihmojé né ndértimin e vetébesimit dhe strategji praktike pér

prindérit pér té€ inkurajuar kété zhvillim.
13.2 Pse éshté i Réndésishém Vetebesimi?

13.2.1 Roli i Vetébesimit né Zhvillimin e Fémijés

Vetébesimi éshté thelbésor pér zhvillimin e pérgjithshém té fémijés. Njé fémijé me
vetébesim té forté éshté me i prirur t&€ marré pjesé né aktivitete té reja, t& ndérmarré
rrezige té€ shéndetshme dhe té zhvillojé marrédhénie té forta dhe té shéndetshme me té
tierét. Vetébesimi i jep fémijés ndjenjén se ai éshté i afté dhe i vlefshém, duke i ofruar

motivim dhe géndrueshméri pér té pérballuar sfidat.

Studimet kané treguar se vetébesimi é€shté njé parashikues i réndésishém pér suksesin
akademik, aftésité sociale dhe shéndetin mendor gjaté gjithé jetés (Bandura, 1997).
Fémijet me vetébesim té shéndetshém kané mé shumeé gjasa té zhvillojné njé ndjenjé té

forté té identitetit dhe té kené njé qasje pozitive ndaj sfidave té jetés.



13.2.2 Sfidat e Ndértimit té Vetébesimit

Ndértimi i vetébesimit nuk éshté njé proces i lehté, veganérisht né njé boté ku fémijét
pérballen me presione té€ ndryshme sociale, akademike dhe familjare. Fémijét gé
pérjetojné kritika té tepérta, presion pér té pérmbushur pritshméri té€ larta ose mungesé
mbéshtetjeje emocionale mund té zhvillojné vetébesim té ulét. Kjo mund té ndikojé
negativisht né zhvillimin e tyre emocional dhe social, duke i béré mé té prirur ndaj

ankthit, depresionit dhe véshtirésive né marrédhénie.

Prindérimi i buté mund té ndihmojé né tejkalimin e kétyre sfidave duke ofruar njé mjedis

té mbéshtetur dhe té respektuar ku fémijét ndihen té sigurt dhe té viefshém.

13.3 Qasja e Prindérimit t& Buté ndaj Ndértimit té Vetébesimit

13.3.1 Ndérgjegjésimi dhe Pranimi i Fémijés

Njé nga shtyllat e prindérimit té buté éshté ndérgjegjésimi pér nevojat dhe ndjenjat e
fémijés dhe pranimi i tij ashtu si¢ éshté. Prindérit gé praktikojné prindérim té buté e
vlerésojné fémijén e tyre pér até qé éshté dhe jo pér até gé bén. Kjo krijon njé ndjenjé té
thellé té vlefshmérisé dhe sigurisé pér fémijén, duke i ndihmuar té zhvillojé njé

vetébesim té forté.

Shembull Praktik: Kur vajza e saj, Sara, shpreh interes pér t&€ mésuar njé hobi té ri, si
p.sh., té vizatojé, prindérit e saj e inkurajojné até pavarésisht nga rezultatet. Ata
fokusohen mé shumé né pérpjekjet dhe entuziazmin e saj sesa né pérsosmeriné e
vizatimeve. Ata i thoné: "Ne jemi shumé krenaré pér ty gé po pérpigesh pér dicka té re

dhe po argétohesh né kété proces!"

Cfaré Béné Mire:



- Pranimi i Fémijés: Prindérit e Sarés pranojné dhe vlerésojné pérpjekjet e saj, duke
mos u fokusuar né rezultatet e menjéhershme.
- Inkurajimi i Eksplorimit: Ata e inkurajojné Sarén té eksplorojé interesat e saj, pa e béré

até té ndiejé presion pér té arritur pérsosmeéring.

Pse Funksionon: Kjo gasje ndihmon Sarén té zhvillojé vetébesim né aftésité e saj dhe
e inkurajon até té ndérmarré rrezige té shéndetshme dhe té pérfshihet né aktivitete té

reja.

13.3.2 Pérforcimi i Pozitivitetit dhe Lavdérimi i Pérpjekjeve

Njé tjetér aspekt thelbésor i prindérimit t€ buté éshté pérforcimi i pozitivitetit dhe
lavdérimi i pérpjekjeve té fémijés. Né vend gé té fokusohen vetém né arritjet
pérfundimtare, prindérit mund té lavdérojné pérpjekjet, kémbénguljen dhe progresin e
fémijés. Kjo i ndihmon fémijét té zhvillojné njé vetébesim té bazuar né vlera té

brendshme dhe pérpjekje personale, né vend gé té varen nga validimi i jashtém.

Shembull Praktik: Kur djali i saj, Luan, po pérpiget t&€ mésojé té lidhé képucét, néna e
tij, Alma, i thoté: "Jam shumé krenare pér ty qé po pérpigesh aq shumé. E di qé éshté e
véshtirg, por ti po bén njé puné té shkélgyer duke u pérpjekur dhe duke mos u

dorézuar."

Cfaré Bén Mire:

- Lavdérimi i Pérpjekjeve: Alma pérgendrohet né pérpjekjet e Luanit dhe jo vetém né
rezultatin pérfundimtar.

- Inkurajimi i KEmbénguljes: Ajo inkurajon Luanin té vazhdojé pérpjekjet e tij, duke i

dhéné atij njé ndjenjé té arritjes personale dhe vetébesimit.

Pse Funksionon: Kjo qasje ndihmon Luanin té zhvillojé vetébesim duke i treguar se
pérpjekjet e tij jané té vlefshme dhe se ai ka fuqiné té arrijé géllimet e tij pérmes

kémbénguljes.



13.3.3 Ndértimi i Njé Ambienti Mbéshtetés dhe Té Sigurt

Prindérimi i buté thekson réndésiné e ndértimit té njé ambienti mbéshtetés dhe té sigurt
pér fémijét. Njé ambient i tillé u ofron fémijéve hapésirén qé ata kané nevojé pér té
eksploruar, pér té béré gabime dhe pér té€ mésuar pa frikén e ndéshkimit ose kritikés.
Kjo krijon njé bazeé té forté pér zhvillimin e vetébesimit, pasi fémijét ndihen té sigurt pér

té ndérmarré rrezige dhe pér té eksploruar botén rreth tyre.

Shembull Praktik: Njé prind e sheh djalin e tij 6-vjecar, Aris, duke u pérpjekur té
ndértojé njé késhtjellé me blloge, por késhtjella bie disa heré. Né vend gé ta kritikojé
ose té ndérhyjé menjéheré, prindi thoté: "E di gé po pérpigesh shumé té ndértosh até

késhtjellé. Cfaré mendon té provosh tjetér qé té€ géndrojé mé miré?"

Cfaré Bén Mireé:

- Inkurajimi i Autonomisé: Prindi i lejon Arisit t& eksplorojé zgjidhje t&€ ndryshme dhe té
mMEésojé nga pérvojat e tij.

- Ndértimi i Njé Ambienti Té Sigurt: Prindi siguron qé Arisi t€ ndiejé se éshté né rregull

té bejé gabime dhe té€ mésojé prej tyre.

Pse Funksionon: Kjo gasje ndihmon Arisin té€ zhvillojé vetébesim né aftésité e tij pér té
zgjidhur problemet dhe té ndiejé se ka mbéshtetjen e prindit pér té eksploruar dhe

meésuar.

13.3.4 Modelimi i Vetébesimit pérmes Sjelljes Prindérore

Prindérit g& demonstrojné vetébesim né veten e tyre dhe né aftésité e tyre jané modele
té fugishme pér fémijét e tyre. Fémijét shpesh mésojné duke vézhguar prindérit e tyre,
késhtu gé kur njé prind tregon besim né vendimet dhe aftésité e tij, fémijét kané mé

shumé gjasa té zhvillojné njé ndjenjé té forté vetébesimi.



Shembull Praktik: Kur familja po pérgatitet pér njé udhétim té gjaté, prindérit tregojné
getési dhe organizim duke planifikuar ¢do detaj me besim dhe duke pérfshiré fémijét né
proces. Ata i tregojné fémijéve se jané té sigurt né vendimet gé marrin dhe jané té

gatshém té pérballen me sfidat e mundshme gjaté udhétimit.

Cfaré Béjné Mire:

- Modelimi i Vetébesimit: Prindérit tregojné sjellje vetébesuese, duke modeluar pér
fémijét se si té jené té sigurt dhe té organizuar.

- Inkurajimi i Pjesémarrjes: Ata pérfshijné fémijét né planifikim, duke u treguar atyre se

mendimet dhe ideté e tyre jané té vlefshme dhe té respektuara.

Pse Funksionon: Kjo gasje ndihmon fémijét té ndihen té sigurt dhe té kompetenté,

duke zhvilluar vetébesimin e tyre pérmes shembullit té prindérve té tyre.

13.4 Késhilla Praktike pér Ndértimin e Vetébesimit tek Fémijét

13.4.1 Inkurajoni Veté-Rregullimin dhe Vendimmarrjen

Duke inkurajuar fémijét t& marrin vendime té vogla dhe t& menaxhojné emocionet e
tyre, prindérit ndihmojné né ndértimin e vetébesimit té fémijéve. Pér shembull, mund t'i
ofrohet njé fémije zgjedhja mes dy aktiviteteve dhe ta lejojé até té zgjedhé se ¢faré
déshiron té béjé. Kjo e ndihmon fémijén té ndiejé kontroll mbi situatén dhe té zhvillojé

vetébesim né aftésité e tij pér té béré zgjedhje.

13.4.2 Mbéshtetni Pasionet dhe Interesat e Fémijés

Kur prindérit mbéshtesin interesat dhe pasionet unike té fémijéve té tyre, ata u tregojné
se pérpjekjet e tyre jané té vlefshme dhe té respektuara. Qofté kjo njé pasion pér artin,
shkencén, sportin apo digka tjetér, mbéshtetja e kétyre interesave ndihmon né ndértimin

e njé ndjenje té forté té vetévlerésimit dhe vetébesimit.



13.4.3 Lavdéroni Pérpjekjet dhe Jo Vetém Rezultatet

Lavdéroni pérpjekjet e fémijés né ményré té géndrueshme, pavarésisht nga rezultati
pérfundimtar. Pér shembull, nése njé fémijé bén njé pérpjekje t&€ madhe pér té€ mésuar
dicka té re, prindérit mund té thoné: "Jam shumeé krenar pér pérpjekjen ténde dhe

kémbénguljen gé tregove," duke theksuar réndésiné e pérpjekjes mbi rezultatin.

13.4.4 Krijoni Njé Ambient té Mbéshtetur dhe Jo-Gjykuar

Sigurohuni gé fémija té ndiejé se éshté né rregull té béjé gabime dhe té mésojé prej tyre
pa frikén e gjykimit ose ndéshkimit. Njé mjedis i tillé e ndihmon fémijén té zhvillojé

vetébesim dhe té jeté i gatshém té marré sfida té reja.

13.5 Réndésia e Vetébesimit: Njé Analize e Efekteve Pozitive

13.5.1 Ndikimi i Vetébesimit né Zhvillimin e Fémijés

Vetébesimi ka njé ndikim té madh né zhvillimin e pérgjithshém té fémijés. Fémijét me
vetébesim té forté jané mé té prirur té zhvillojné marrédhénie té shéndetshme, té kené
sukses akademik dhe té pérballojné sfidat e jetés me reziliencé. Njé vetébesim i
shéndetshém i ndihmon fémijét té€ ndihen té afté dhe té motivuar pér té ndjekur géllimet

dhe pasionet e tyre.

13.5.2 Efektet Pozitive té Vetéebesimit

Zhvillimi i Aftésive Sociale: Vetébesimi ndihmon fémijét té€ ndértojné marrédhénie té
forta dhe té shéndetshme me té tjerét, duke zhvilluar aftési pér bashképunim,

komunikim dhe empati.



Suksesi Akademik dhe Personal: Fémijét me vetébesim té forté jané mé té prirur té

kené sukses né shkollé dhe té ndjekin géllimet personale me besim dhe kémbéngulje.

Rezilienca dhe Pérballimi i Sfidave: Vetébesimi u jep fémijéve forcén pér té pérballuar
sfidat dhe pér té kapércyer pengesat, duke i béré ata mé té géndrueshém dhe mé té

afté pér té pérballuar stresin dhe véshtirésité.

13.6 Pérfundime

Vetébesimi éshté njé komponent thelbésor i zhvillimit té fémijés dhe njé aspekt ky¢ i
prindérimit té buté. Duke pranuar dhe vlerésuar fémijét pér até qé jané, duke pérforcuar
pérpjekjet e tyre dhe duke krijuar njé ambient t&€ mbéshtetur dhe té sigurt, prindérit
mund té ndihmojné fémijét e tyre té€ zhvillojné njé vetébesim té forté dhe té
géndrueshém. Ky vetébesim u jep fémijéve fuqiné pér té pérballuar sfidat e jetés dhe
pér té ndjekur géllimet e tyre me siguri dhe kémbéngulje, duke i béré ata té suksesshém

dhe té lumtur né jeté.



Kapitulli 14: Nderveprimi me Femijet permes Lojes

né Prinderimin e Buté

14.1 Hyrje né Rolin e Lojés né Prindérimin e Buté

Loja éshté njé nga ményrat mé té fugishme pér té ndértuar lidhje té forta, t€ ndjeshme
dhe té géndrueshme me fémijét. Ajo ofron njé mundési té vlefshme pér prindérit gé té
angazhohen né ményré aktive me fémijét e tyre, té kuptojné botén e tyre té brendshme
dhe té promovojné zhvillimin e tyre emocional, social dhe kognitiv. Né prindérimin e
buté, loja éshté mé shumé se thjesht njé aktivitet argétues; ajo eshte nje mjet i
réndésishém pér ndértimin e marrédhénieve té thella dhe pér promovimin e rritjes sé
shéndetshme té fémijéve. Ky kapitull do té eksplorojé réndésiné e lojés né prindérimin e
buté, do té shqyrtojé pérfitimet e saj dhe do té ofrojé késhilla praktike pér prindérit se si
té pérdorin lojén pér té ndihmuar fémijét e tyre té zhvillohen dhe té lidhen mé miré me

ta.

14.2 Pse eshté e Réndésishme Loja pér Femijét?

14.2.1 Roli i Lojés né Zhvillimin e Fémijées

Loja éshté njé aktivitet natyral dhe thelbésor pér fémijét, e cila luan njé rol vendimtar né
zhvillimin e tyre té pérgjithshém. Pérmes lojés, fémijét mésojné aftési té reja, zhvillojné
kreativitetin dhe zgjidhin probleme né ményré kreative. Loja gjithashtu u mundéson
fémijéve té eksplorojné emocionet e tyre, té praktikojné rolet shoqgérore dhe té ndértojné

marrédhénie t&€ géndrueshme me té tjerét.

Njé studim nga Ginsburg (2007) thekson réndésiné e lojés sé liré pér zhvillimin

emocional dhe social té fémijéve, duke nénvizuar se loja u jep atyre mundésiné pér té



mésuar veté-rregullimin, pér té zhvilluar aftési pér zgjidhjen e konflikteve dhe pér té

ndértuar vetébesimin.

14.2.2 Si Ndihmon Loja né Ndéertimin e Lidhjeve Prind-Fémijé

Pérvec pérfitimeve té saj pér zhvillimin e fémijéve, loja éshté gjithashtu njé ményré e
fugishme pér té ndértuar dhe forcuar lidhjet mes prindérve dhe fémijéve. Kur prindérit
angazhohen né lojé me fémijét e tyre, ata krijojné njé hapésiré té sigurt dhe té
mbéshtetur ku fémijét mund té ndihen té dashur dhe té respektuar. Kjo ndihmon né
ndértimin e njé marrédhénieje té besuar dhe té ngrohté gé éshté themelore pér

zhvillimin emocional té fémijéve.

Loja gjithashtu u jep prindérve njé mundési pér té kuptuar mé miré botén e brendshme
té fémijéve té tyre—duke paré se si ata mendojné, ndjejné dhe ndérveprojné me botén
rreth tyre. Ky kuptim mé i thellé ndihmon prindérit t€ ndjekin njé qasje mé té ndjeshme
dhe té personalizuar ndaj prindérimit, duke mbéshtetur zhvillimin e shéndetshém dhe té

lumtur té fémijéve té tyre.

14.3 Llojet e Lojes dhe Pérfitimet e tyre né Prindérimin e Bute

14.3.1 Loja e Lire

Loja e liré éshté ¢do lloj loje gé udhéhiget nga fémija, pa rregulla té strukturuara ose
udhézime nga té rriturit. Kjo lloj loje u jep fémijéve mundésiné té eksplorojné interesat e

tyre, té zhvillojné kreativitetin dhe t€ mésojné té marrin vendime né ményré té pavarur.

Shembull Praktik: Leoni, njé fémijé 4-vjecar, fillon té€ ndértojé njé késhtjellé me blloge
pa ndonjé plan té paracaktuar. Prindérit e tij e lejojné té eksplorojé né ményre te liré,
duke e inkurajuar té pérdoré imagjinatén e tij pér té krijuar strukturén sipas déshirés sé

tij.



Pérfitimet:

- Zhvillimi i Kreativitetit: Loja e liré ndihmon fémijét té zhvillojné kreativitetin e tyre dhe té
shprehin ideté dhe ndjenjat né ményré té pavarur.

- Zhvillimi i Vetébesimit: Fémijét mésojné té€ marrin vendime dhe té pérballen me sfidat,

duke forcuar vetébesimin dhe ndjenjén e kompetenceés.

14.3.2 Loja Simbolike/Pretenduese (Role-Playing)

Loja simbolike pérfshin fémijét qé luajné role té ndryshme, duke u shndérruar né
karaktere té ndryshme dhe duke krijuar skenaré imagjinaré. Kjo lloj loje éshté e
réndésishme pér zhvillimin e aftésive sociale, emocionale dhe kognitive, pasi u jep

fémijéve mundésiné té praktikojné empatiné dhe té kuptojné perspektivat e tjera.

Shembull Praktik: Lara dhe motra e saj mé e vogél luajné si mjeke dhe paciente. Lara
i bén pyetje motrés sé saj pér simptomat dhe i ofron "ilage" pér t& ndihmuar até té
shérohet. Gjaté lojés, prindérit e tyre shohin se si ato praktikojné komunikimin dhe

zgjidhjen e problemeve né ményré té imagjinuar.

Pérfitimet:

- Zhvillimi i Empatisé: Loja simbolike ndihmon fémijét té kuptojné ndjenjat dhe
perspektivat e té tjeréve, duke forcuar aftésité e tyre pér empati.

- Zhvillimi i Aftésive Sociale: Fémijét mésojné té bashképunojné dhe té ndérveprojné

me té tjerét né situata té ndryshme sociale.

14.3.3 Loja e Strukturuar

Loja e strukturuar pérfshin rregulla té caktuara dhe udhézime, dhe zakonisht udhéhiqget
nga té rriturit. Kjo lloj loje mund té jeté njé mjet i miré pér t& mésuar rregullat sociale dhe

pér té zhvilluar aftési specifike.



Shembull Praktik: Prindérit organizojné njé lojé me karta pér fémijét e tyre, duke u
mésuar rregullat dhe duke udhéhequr lojén. Gjaté lojés, fémijét mésojné té ndjekin

rregullat, t& pérgendrohen dhe té zgjidhin problemet.

Pérfitimet:

- Mésimi i Rregullave dhe Strukturés: Loja e strukturuar ndihmon fémijét té kuptojné dhe
té respektojné rregullat, duke forcuar aftésité e tyre pér disipliné dhe veté-rregullim.

- Zhvillimi i Aftésive Kognitive: Kjo lloj loje mund té ndihmojé né zhvillimin e aftésive té

mendimit logjik dhe zgjidhjes sé problemeve.

14.4 Késhilla Praktike pér Pérdorimin e Lojés né Prindérimin e
Buté

14.4.1 Angazhohuni né Lojé me Fémijét Tuaj

Njé nga ményrat mé té mira pér té ndértuar lidhje té forta me fémijét tuaj éshté té
angazhoheni né lojé me ta. Kjo pérfshin té Iéné ménjané teknologjiné dhe té jeni té

pranishém fizikisht dhe emocionalisht gjaté lojés.

Késhillé Praktike: Caktoni njé kohé té rregullt gjaté dités pér té luajtur me fémijét tua.

Lejoni gé fémijét t& udhéheqin lojén dhe té vendosin ata se ¢faré do té béni sé bashku.

14.4.2 Pérdorni Lojéen pér te Mesuar dhe pér tée Zgjidhur Problemet

Loja mund té pérdoret si njé mjet pér t& mésuar fémijét aftési té reja dhe peér t'i
ndihmuar ata té€ zgjidhin problemet me té cilat pérballen. P&r shembull, mund té
pérdorni lodra ose skenaré imagjinaré pér té mésuar fémijét pér ndarjen,

bashké&punimin ose pérballimin e ndjenjave té fugishme.



Késhillé Praktike: Nése fémija juaj po pérballet me njé sfidé, si ndarja e gjérave me té
tjerét, krijoni njé lojé qé pérfshin ndarjen. Diskutoni ndjenjat gé lindin gjaté lojés dhe

ofroni mbéshtetje pér t'i ndihmuar ata té kuptojné dhe t&€ menaxhojné ndjenjat e tyre.

14.4.3 Inkurajoni Lojén e Pavarur

Ndérsa éshté e réndésishme té luani me fémijét tuaj, éshté gjithashtu e réndésishme t'i
inkurajoni ata té angazhohen né lojé té pavarur. Kjo u jep fémijéve hapésirén pér té

zhvilluar imagjinatén dhe kreativitetin e tyre dhe pér té€ mésuar té argétohen vetém.

Késhillé Praktike: Krijoni njé mjedis té sigurt dhe té pasur me lodra dhe materiale té
tiera qé inkurajojné lojén e pavarur. Siguroni gé fémijét té kené kohé té mjaftueshme
gjaté dités pér té luajtur vetém dhe té eksplorojné interesat e tyre. Gjaté kohés qé fémija
éshté i angazhuar né Iojé, evitoni me cdo kusht ndérhyrjet tuaja (té paftuara), as edhe
pér té komplimentuar; késhtu jo vetém gé e inkurajoni lojén e pavarur por edhe

pérforconi pérgendrimin e fémijés.

14.4.4 Pérdorni Lojén pér té Forcuar Marrédhéniet Familjare

Loja nuk éshté vetém njé aktivitet pér fémijét dhe prindérit; ajo mund té jeté njé ményré
e shkélqyer pér té forcuar marrédhéniet né té gjithé familjen. Lojérat né grup mund té

ndihmojné né ndértimin e bashképunimit, komunikimit dhe harmonisé brenda familjes.

Késhillé Praktike: Planifikoni lojéra familjare té rregullta ku té gjithé anétarét e familjes
mund té€ marrin pjesé. Kjo mund té pérfshijé lojéra me karta, lojéra bordi ose aktivitete té

tjera gé té gjithé mund té shijojné sé bashku.



14.5 Réndésia e Lojés ne Zhvillimin e Fémijés: Njé Analizé e

Efekteve Pozitive

14.5.1 Ndikimi i Lojés né& Zhvillimin Emocional

Loja éshté njé mjet i fugishém pér zhvillimin emocional té fémijéve. Ajo u jep fémijéve
njé hapésiré té sigurt pér té eksploruar dhe pér té€ shprehur emocionet e tyre, duke
ndihmuar né ndértimin e aftésive pér veté-rregullim dhe pérballimin e stresit. Pérmes
lojés, fémijét mésojné té kuptojné dhe té€ menaxhojné ndjenjat e tyre né ményré mé té

ndérgjegjshme dhe té shéndetshme.

14.5.2 Efektet Pozitive té Lojés né Marrédhéniet Shoqérore

Loja ndihmon fémijét té zhvillojné aftési shogérore si bashképunimi, ndarja dhe zgjidhja
e konflikteve. Pérmes lojés sé pérbashkét, fémijét mésojné té ndérveprojné me té tjerét
né ményreé té respektuar dhe empatike, duke ndértuar marrédhénie té€ shéndetshme

dhe té géndrueshme.

14.5.3 Roli i Lojés né Zhvillimin Kognitiv

Loja gjithashtu luan njé rol té réndésishém né zhvillimin kognitiv té fémijéve. Pérmes
lojés, fémijét mésojné té zgjidhin probleme, té zhvillojné aftésité e mendimit kritik dhe té

eksplorojné koncepte té reja né njé ményré qé éshté e kéndshme dhe stimuluese.

14.6 Pérfundime

Loja éshté njé aspekt thelbésor i prindérimit t& buté dhe njé mjet i fugishém pér
zhvillimin emocional, social dhe kognitiv té fémijéve. Pérmes lojés, fémijét mésojné té
kuptojné botén pérreth tyre, té zhvillojné aftési té reja dhe té ndértojné marrédhénie té
shéndetshme me té tjerét. Prindérit gé angazhohen aktivisht né lojé me fémijét e tyre
krijojné njé lidhje té thellé dhe té ngrohté, duke ofruar mbéshtetje dhe ndjeshméri gé

ndihmojné né ndértimin e vetébesimit dhe aftésive pér veté-rregullim.



Ndérveprimi pérmes lojés nuk éshté vetém njé aktivitet argétues, por edhe njé mundési
pér té ndihmuar fémijét té zhvillojné njé bazé té forté pér jetén e tyre té ardhshme. Duke
krijuar njé ambient t& mbéshtetur dhe té pasur me mundeési pér lojé, prindérit mund té
ndihmojné fémijét e tyre té zhvillohen né ményré té shéndetshme dhe té suksesshme,

duke u pérballur me sfidat e jetés me vetébesim, kreativitet dhe ndjeshméri.

Né pérfundim, loja éshté njé mjet i pazévendésueshém né arsenalin e prindérimit té
buté. Ajo u ofron fémijéve jo vetém gézim dhe argétim, por edhe mundési té€ shumta pér
zhvillim personal dhe ndértim té marrédhénieve té thella dhe té€ géndrueshme me
prindérit dhe té tjerét. Prindérit qé e shfrytézojné lojén si njé mjet pér edukim dhe lidhje

kané njé ndikim t& madh né mirégenien dhe zhvillimin afatgjaté té fémijéve té tyre.

Kapitulli 15: Vetekujdesi per Prinderit

15.1 Hyrje

Prindérimi i buté kérkon njé angazhim té€ madh emocional dhe fizik nga prindérit, dhe
éshté e lehté gé ata té harrojné veten e tyre né pérpjekjet pér té pérmbushur nevojat e
fémijéve. Megijithaté, kujdesi pér veten éshté njé aspekt thelbésor i prindérimit té
shéndetshém dhe efektiv. Ky kapitull do té theksojé réndésiné e vetékujdesit pér
prindérit dhe do té ofrojé strategji praktike pér menaxhimin e stresit, balancimin e
pérgjegjésive dhe gjetjen e kohés pér veten. Njé prind g€ kujdeset pér mirégenien e tij
éshté mé i afté té ndihmojé fémijét e tij té rriten né njé mjedis té€ dashur dhe

mbéshtetés.



15.2 Pse eshté i Réndésishém Vetékujdesi pér Prindérit?

15.2.1 Ndikimi i Vetékujdesit né Prindérimin Efektiv

Vetékujdesi nuk éshté njé luks; éshté njé nevojé. Kur prindérit jané té qeté dhe té
balancuar, ata jané mé té prirur té reagojné me ndjeshméri dhe getési ndaj sfidave té
prindérimit. Kjo u mundéson atyre té ndjekin parimet e prindérimit té buté me
konsistencé dhe durim. Njé prind gé ndjen getési dhe stabilitet emocional éshté meé i

afté té ndértojé njé marrédhénie té géndrueshme dhe té sigurt me fémijén e tij.

15.2.2 Pasojat e Neglizhimit té Vetékujdesit

Kur prindérit neglizhojné vetékujdesin, ata mund té ndihen t&€ mbingarkuar, té lodhur
dhe emocionalisht té shteruar. Kjo mund té ¢ojé né reagime impulsive, mungesé durimi
dhe njé tendencé pér té pérdorur gasje meé té ashpra ose té padéshiruara ndaj
disiplinés. Neglizhimi i vetékujdesit jo vetém gé démton mirégenien e prindit, por

gjithashtu ndikon negativisht né cilésiné e marrédhénies prind-fémijé.

15.3 Strategji pér Menaxhimin e Stresit dhe Balancimin e

Pérgjegjéesive
15.3.1 Praktikimi i Vetédijes (Mindfulness)

Vetédija éshté njé tekniké efektive pér menaxhimin e stresit dhe pér té mbaijtur njé
géndrim té geté dhe té balancuar. Prindérit mund té praktikojné vetédijen pérmes
meditimit, frymémarrjes sé thellé ose thjesht duke u fokusuar né momentin aktual. Kjo
mund t'i ndihmojé ata t&€ ndihen mé té qeté dhe mé té pérgendruar, duke u ofruar njé

ndjesi té kontrollit mbi emocionet dhe reagimet e tyre.



Késhillé Praktike: Dedikoni disa minuta ¢do dité pér té ushtruar vetédijen. Kjo mund té
béhet né méngjes para se té fillojé dita, ose né mbrémje pas njé dite té ngarkuar.
Thjesht uluni né njé vend té qeté, pérgendrohuni né frymémarrje dhe pérpiquni té lini
mendimet té kalojné pa i gjykuar ato. Nése jeni fans i Yoga’s, pak minuta né dité mund

t'ju ndihmojné shumé né kété aspekt.

15.3.2 Balancimi i Pérgjegjésive

Balancimi i pérgjegjésive familjare, profesionale dhe personale éshté i domosdoshém
pér njé prindérim té shéndetshém. Prindérit mund té ndjehen té mbingarkuar nga
detyrimet e shumta, por me planifikim dhe delegim té pérgjegjésive, éshté e mundur té

ruhet njé balancé e shéndetshme.

Késhillé Praktike: Krijoni njé plan javor qé pérfshin kohé pér puné, detyra familjare dhe
kujdes pér veten. Béni njé pérpjekje té ndérgjegjshme pér té deleguar detyra kur éshté

e mundur dhe pér té€ marré ndihmé nga partneri ose nga té aférmit.

15.3.3 Gjetja e Kohés pér Veten
Gjetja e kohés pér veten éshté thelbésore pér rikuperimin emocional dhe fizik té
prindérve. Kjo mund té pérfshijé ndjekjen e njé hobi, leximin e njé libri, apo thjesht

kalimin e kohés vetém né njé vend té gete.
Késhille Praktike: Planifikoni kohé té rregullt pér aktivitetet qé ju pélgejné dhe qé ju

japin gézim. Edhe nése jané vetém disa minuta né dité, kéto momente mund té

ndihmojné né mbajtjen e njé ekuilibri t&é shéndetshém.

15.4 Ndikimi Pozitiv i Vetékujdesit né Prindérim



15.4.1 Pérmirésimi i Komunikimit dhe Ndjeshmérisé

Kur prindérit kujdesen pér veten, ata jané mé té afté té komunikojné me fémijét e tyre
né ményré té geté dhe té ndjeshme. Kjo ndihmon né ndértimin e njé marrédhénieje té
hapur dhe té respektuar, duke promovuar njé mjedis ku fémijét ndihen té sigurt dhe té

dashur.

15.4.2 Ngritja e Modeleve Pozitive

Prindérit gé praktikojné vetékujdes jo vetém qé pérmirésojné mirégenien e tyre, por
gjithashtu modelojné sjellje pozitive pér fémijét e tyre. Fémijét qé shohin prindérit e tyre
té kujdesen pér veten mésojné vlerén e kujdesit pér shéndetin mendor dhe fizik, duke

krijuar zakone té shéndetshme pér jetén e tyre.

15.5 Pérfundime

Vetékujdesi €shté njé komponent i domosdoshém i prindérimit t&€ buté. Duke kujdesur
pér veten e tyre, prindérit krijojné njé bazé té forté pér té€ pérmbushur nevojat
emocionale dhe fizike té fémijéve té tyre. Vetékujdesi i ndihmon prindérit t& géndrojné té
geté, té balancuar dhe té mbéshtetur né udhétimin e tyre prindéror, duke ndikuar

pozitivisht né zhvillimin dhe mirégenien e fémijéve té tyre.



Kapitulli 16: Ndertimi i Komunitetit dhe Mbéshtetja e

Jashtme

16.1 Hyrje: Réendésia e Komunitetit pér Prindérit

Prindérimi éshté njé udhétim gé mund té jeté sfidues, veganérisht kur prindérit pérpigen
té ndjekin njé qasje té buté dhe té ndjeshme. Ndértimi i njé rrjeti mbéshtetés dhe
bashkimi me njé komunitet gé ndan vlerat dhe géllimet tuaja mund té jeté njé burim i
jashtézakonshém fugizimi dhe frymézimi. Ky kapitull do té eksplorojé réndésiné e
komunitetit pér prindérit gé ndjekin prindérimin e buté, do té ofrojé udhézime pér gjetjen
e grupeve mbéshtetése dhe do té theksojé pérfitimet e ndarjes sé pérvojave dhe

meésimeve me teé tjeret.

16.2 Pse eshté i Réndésishém Pasja e njé Komuniteti péer

Prindérit?

16.2.1 Mbéshtetja Emocionale dhe Praktike

Njé komunitet i forté mund té ofrojé mbéshtetje emocionale dhe praktike pér prindérit.
Kjo pérfshin késhilla, ndarjen e pérvojave, dhe madje ndihmén né situata té véshtira.
Kur prindérit ndihen té€ mbéshtetur nga té tjerét gé ndajné vlera té ngjashme, ata jané

me té prirur té ndihen té sigurt dhe té pérkushtuar né gasjen e tyre prindérore.

Shembull Praktik: Njé néné qé ndjek prindérimin e buté bashkohet me njé grup
mbéshtetés online. Kur pérballet me sfida, si sjelljet impulsive té fémijés sé saj, ajo
mund té kérkojé késhilla dhe inkurajim nga prindér té tjeré qe kané pérjetuar situata té

ngjashme.

16.2.2 Ndjesia e Pérkatésisé dhe Ndérveprimit

Prindérimi mund té ndihet i izoluar, veganérisht kur ndjek njé gasje gé nuk éshté

gjithmoné e mirékuptuar nga té tjerét. Ndértimi i njé komuniteti t&€ ngushté i jep



prindérve ndjesiné e pérkatésisé dhe ndérveprimit, duke i ndihmuar ata té ndihen té

lidhur dhe té vlerésuar.

Shembull Praktik: Njé baba qé ndjek prindérimin e buté organizon takime javore me
prindér té tjeré né lagjen e tij. Kéto takime jo vetém qé ofrojné njé hapésiré pér ndarjen

e pérvojave, por gjithashtu krijojné njé ndjenjé komuniteti dhe solidariteti.
16.3 Udhézime pér Ndértimin e njé Rrjeti Mbéshtetés

16.3.1 Gjetja e Grupeve Mbéshtetése

Njé nga hapat e paré pér ndértimin e njé komuniteti éshté gjetja e grupeve mbéshtetése
g€ ndajné vlerat dhe parimet tuaja. Kéto grupe mund té jené lokale ose online dhe

mund té ofrojné njé hapésiré té sigurt pér diskutimin e sfidave dhe sukseseve.

Késhillé Praktike: Pérdorni mediat sociale dhe forume té dedikuara pér prindérimin pér
té kérkuar grupe qé pérputhen me gasjen tuaj prindérore. Bashkohuni né grupe gé jané

aktive dhe gé ofrojné njé hapésiré té hapur dhe té respektuar pér ndarjen e pérvojave.

16.3.2 Shkémbimi i Pérvojave dhe Mésimeve

Ndarja e pérvojave personale dhe mésimeve t&€ mésuara éshté njé ményré e fugishme
pér té ndértuar dhe forcuar lidhjet brenda komunitetit. Kjo ndihmon prindérit t& mésojné

nga njéri-tjetri dhe té ndihen té mbéshtetur né udhétimin e tyre prindéror.

Késhillé Praktike: Ndani historité tuaja dhe dégjoni pérvojat e té tjeréve gjaté takimeve
té grupit ose né biseda online. Diskutoni mbi sfidat qé keni pérballuar dhe strategjité qé

kané funksionuar pér ju, duke krijuar njé kulturé mbéshtetjeje dhe mésimi reciprok.



16.3.3 Ndarja e Resurseve dhe Informacionit

Ndértimi i komunitetit nuk éshté vetém pér mbéshtetje emocionale; ai gjithashtu pérfshin
ndarjen e resurseve dhe informacionit gé mund té ndihmojné prindérit té pérmirésojné

gasjen e tyre prindérore.

Késhillé Praktike: Shkémbeni artikuj, libra, dhe burime té tjera gé mund té jené té
dobishme pér prindérit e tjeré né komunitetin tuaj. Organizoni aktivitete té pérbashkéta,
si seminare apo klube leximi, pér té diskutuar temat e réndesishme pér prindérimin e
buté.

16.4 Pérfitimet e Njé Komuniteti Mbéshtetés

16.4.1 Rritja e Vetébesimit Prindéror

Kur prindérit ndihen té mbéshtetur dhe té pérfshiré né njé komunitet, ata zhvillojné njé
ndjenjé mé té forté té vetébesimit né rolin e tyre prindéror. Mbéshtetja e vazhdueshme
dhe feedback-u nga prindérit e tjeré i ndihmon ata té ndihen mé té sigurt dhe té

géndrueshém né vendimet e tyre.

16.4.2 Zhvillimi i Lidhjeve té Qéndrueshme

Njé komunitet i ngushté ofron mundésiné pér té ndértuar lidhje t& géndrueshme gé
mund té zgjasin gjaté gjithé jetés. Kéto lidhje jo vetém qé mbéshtesin prindérit, por

gjithashtu krijojné njé ndjenjé pérkatésie dhe lidhjeje pér fémijét e tyre.

16.5 Pérfundime

Ndeértimi i njé komuniteti mbéshtetés éshté njé aspekt thelbésor i prindérimit té bute.
Duke u lidhur me prindér té tjeré qé ndajné vlera té ngjashme, prindérit mund té gjejné
mbéshtetje emocionale, t&€ shkémbejné pérvoja dhe té ndajné resurse té vlefshme. Njé
rriet i forté mbéshtetés i ndihmon prindérit t&€ ndihen té sigurt dhe té fugizuar né
udhétimin e tyre prindéror, duke krijuar njé mjedis té pasur pér zhvillimin dhe mirégenien

e fémijéve té tyre.



Kapitulli 17: Permiresimi i Vazhdueshem dhe

Adaptimi i Prinderimit te Bute

17.1 Hyrje

Prindérimi i buté éshté njé gasje gé kérkon pérmirésim dhe adaptim té vazhdueshém.
Ndérsa fémijét rriten dhe zhvillohen, nevojat dhe sfidat e tyre ndryshojné, duke kérkuar
nga prindérit qé té jené fleksibél dhe té€ gatshém pér té rishikuar gasjen e tyre
prindérore. Ky kapitull do té€ diskutojé réndésiné e pérmirésimit té vazhdueshém dhe
adaptimit t& metodave té prindérimit té buté né pérgjigje té€ ndryshimeve né familje dhe
zhvillimit té fémijés. Gjithashtu, do té pérfshihen késhilla pér té géndruar té pérditésuar
me kérkimet dhe zhvillimet né fushén e prindérimit, si dhe pér té reflektuar dhe mésuar

nga pérvojat personale.
17.2 Rendésia e Pérmirésimit dhe Adaptimit t& Vazhdueshém

17.2.1 Ndryshimet né Zhvillimin e Fémijes

Fémijét kalojné népér faza té ndryshme zhvillimi, secila me karakteristikat dhe sfidat e
saj. Cfaré funksionon pér njé fémijé té€ moshés parashkollore mund té€ mos jeté mé
efektive pér njé fémijé né moshén e shkollés. Prindérit duhet té jené té gatshém té
pérshtasin strategjité e tyre pér t'u pérmbushur nevojat dhe sfidat e reja gé shfagen

gjaté rritjes sé fémijés.

Shembull Praktik: Njé prind qé dikur pérdorte lojéra té thjeshta pér t& ndihmuar fémijén
e tij t& kuptonte ndjenjat e tij, mund té fillojé té pérdoré biseda mé té thella dhe teknika
té reja ndérveprimi ndérsa fémija rritet dhe zhvillon aftési té reja té t€ menduarit dhe té

komunikimit.



17.2.2 Pérshtatja ndaj Ndryshimeve Familjare

Pérveg zhvillimit té fémijés, edhe dinamikat familjare mund té ndryshojné. Ngjarje si
lindja e njé fémije tjetér, ndryshimet né marrédhéniet e prindérve, apo situata té tjera
jetésore kérkojné qgé prinderit té péershtatin qasjen e tyre dhe té rishikojné ményren se si

zbatojné parimet e prindérimit té buté.

Shembull Praktik: Kur lind njé fémijé i dyté, prindérit mund té rishikojné qasjen e tyre
pér té siguruar gé fémija i madh té ndjehet i pérfshiré dhe i mbéshtetur, duke shmangur

ndjenjat e xhelozisé ose té lené pas dore.

17.3 Qéndrimi i Pérditésuar dhe Reflektimi mbi Prindérimin

17.3.1 Té Qéndruarit té Pérditésuar me Kérkimet dhe Zhvillimet

Fusha e prindérimit éshté né vazhdimési e zhvilluar, me kérkime dhe zbulime té reja qé
ndihmojné prindérit té pérmirésojné qasjen e tyre. Té géndruarit t&€ pérditésuar me kéto
zhvillime i ndihmon prindérit té ndjekin praktikat mé t€ mira dhe té sigurohen qgé jané

duke pérdorur strategji efektive dhe té bazuara né prova.

Késhillé Praktike: Lexoni libra, artikuj dhe studime té fundit mbi prindérimin e buté dhe
zhvillimin e fémijés. Ndigni seminare, kurse online, ose podcast-e qé ofrojné

informacione té reja dhe pérparime né kété fusheé.

17.3.2 Reflektimi dhe Méesimi nga Pérvojat Personale

Njé aspekt thelbésor i pérmirésimit té€ vazhdueshém éshté reflektimi mbi pérvojat
personale dhe mésimi nga to. Prindérimi éshté njé udhétim i mbushur me sfida dhe
suksese, dhe reflektimi mbi kéto pérvoja i ndihmon prindérit té zhvillojné njé vetédije mé

té thellé dhe té pérmirésojné gasjen e tyre.



Késhillé Praktike: Dedikoni kohé rregullisht pér té reflektuar mbi pérvojat tuaja
prindérore. Mbani njé ditar ku mund té shkruani pér sfidat qé keni pérballuar, ¢faré ka
funksionuar miré dhe ¢faré mund té pérmirésohet. Kjo ndihmon né rritien e vetédijes

dhe zhvillimin e strategjive té reja pér té ardhmen.

17.4 Késhilla pér Pérmirésimin e Vazhdueshém

17.4.1 Pranimi i Ndryshimeve dhe Fleksibiliteti

Pér té pérmirésuar vazhdimisht qasjen tuaj prindérore, éshté e réndésishme té pranoni
se ndryshimet jané té pashmangshme dhe té jeni té gatshém té adaptoheni nda;j tyre.
Fleksibiliteti €shté celési pér t'u siguruar gé prindérimi juaj mbetet efektiv dhe i

ndjeshém ndaj nevojave té fémijéve tuaj.

17.4.2 Angazhimi pér Mésimin e Vazhdueshém

Prindérimi nuk éshté njé proces qé mbaron; éshté njé udhétim gé kérkon mésim té
vazhdueshém dhe pérmirésim. Angazhohuni pér té vazhduar té€ mésoni dhe té
zhvilloheni si prindér, duke kérkuar mundési té reja pér té zgjeruar njohurité dhe aftésité

tuaja.

17.5 Pérfundime

Pérmirésimi i vazhdueshém dhe adaptimi i prindérimit té buté éshté thelbésor pér njé
prindérim té suksesshém dhe efektiv. Duke géndruar té pérditésuar me zhvillimet né
fushén e prindérimit dhe duke reflektuar mbi pérvojat personale, prindérit mund té
sigurojné gé qasja e tyre t€ mbetet e ndjeshme dhe e pérshtatur me nevojat e
ndryshme té fémijéve dhe familjes sé tyre. Fleksibiliteti dhe gatishméria pér té mésuar
nga pérvojat jané cilési té€ gmuara gqé ndihmojné prindérit té jené mé té pérgatitur pér té

pérballuar sfidat dhe pér té ndihmuar fémijét e tyre té rriten té sigurt dhe té lumtur.



Kapitulli 18: Pérfundime dhe Reflektime

18.1 Hyrje

Népérmijet kétij libri, kemi eksploruar prindérimin e buté si njé qasje e bazuar né
dashuri, respekt dhe ndjeshméri, e cila vé né gendér mirégenien emocionale dhe
zhvillimin e shéndetshém té féemijés. Prindérimi i buté nuk éshté vetém njé séré
teknikash ose strategjish, por njé filozofi gé kérkon qé prindérit té jené té ndérgjegjshém
dhe té ndjeshém ndaj nevojave té fémijéve té tyre. Ky kapitull pérfundimtar do té ofrojé
njé pérmbledhje t&€ mésimeve mé té réndésishme, duke nxitur reflektimin dhe njé sfidé

pér té praktikuar prindérimin e buté me njé pérkushtim té thellé dhe té géndrueshém.

18.2 Prindérimi i Buté: Thelbi dhe Vlerat Kryesore

18.2.1 Dashuria dhe Ndjeshméria si Baza

Né thelbin e prindérimit té€ buté géndron dashuria e pakushtézuar dhe ndjeshméria pér
fémijén. Kéto vlera krijojné njé mjedis ku fémija ndjehet i sigurt, i respektuar dhe i
mbéshtetur. Prindérit qé praktikojné prindérimin e buté jané té angazhuar pér té
ndértuar marrédhénie té ngrohta dhe té aférta me fémijét e tyre, duke u siguruar gé ata

ndihen té dashur dhe té vlefshém né ¢do moment.

18.2.2 Pozitiviteti dhe Disiplina Respektuese

Disiplina pozitive dhe respektuese éshté njé tjetér shtyllé e prindérimit t&€ buté. Né vend
gé té pérdorin ndéshkimin ose kércénimet, prindérit gé ndjekin kété qasje pérgendrohen
né mésimin e sjellijeve té mira pérmes udhézimeve pozitive dhe pérforcimit t&€ ndjenjés
sé pérgjegjésisé. Disiplina pozitive ndihmon fémijét té zhvillojné veté-rregullimin dhe té
mésojné nga pasojat natyrore té veprimeve té tyre, duke ruajtur dinjitetin dhe respektin

e tyre.



18.2.3 Rritja e Vetébesimit dhe Miregenies Emocionale

Njé nga géllimet kryesore té prindérimit té buté éshté ndihma pér fémijét té zhvillojné
njé vetébesim té forté dhe njé mirégenie emocionale té géndrueshme. Pérmes
mbéshtetjes sé vazhdueshme, lavdérimit té pérpjekjeve dhe krijimit t&€ njé mjedisi té
sigurt pér eksplorim, prindérit ndihmojné fémijét té zhvillojné njé ndjenjé té forté té
vlerés dhe aftésisé personale. Kjo i pérgatit ata pér té pérballuar sfidat e jetés me

reziliencé dhe besim.

18.2.4 Lidhja dhe Komunikimi Efektiv

Lidhja dhe komunikimi efektiv jané elementé ky¢ pér ndértimin e njé marrédhénieje té
géndrueshme dhe té thellé midis prindit dhe fémijés. Duke pérdorur gjuhé té garté, té
ndjeshme dhe té respektuar, prindérit mund t& ndihmojné fémijét té shprehin ndjenjat e

tyre, té zgjidhin konfliktet dhe té€ ndértojné marrédhénie té€ shéndetshme me té tjerét.

18.3 Reflektim mbi Udhétimin e Prindérimit té Buté

18.3.1 Reflektimi Personal

Prindérimi éshté njé udhétim gé kérkon pérkushtim, fleksibilitet dhe njé pérkushtim té
thellé pér t& meésuar dhe pér t'u pérmirésuar vazhdimisht. Prindérimi i buté nuk éshté njé
gasje e pérsosur, por éshté njé gasje qé kérkon ndérgjegje dhe ndjeshméri né ¢do hap.
Ndérsa pérfundoni kété libér, éshté e reéndésishme té ndaleni dhe té reflektoni mbi
pérvojat tuaja si prind. Si keni aplikuar mésimet e prindérimit té buté né jetén tuaj té

pérditshme? Cfaré ka funksionuar miré dhe ¢faré mund té pérmirésohet?



**Pyetje pér Reflektim:**

- Si ndikon prindérimi im né marrédhéniet e mia me fémijét e mi?

- A jam i ndérgjegjshém pér ndjenjat dhe nevojat e fémijéve t&€ mi né momentet e
sfidave?

- Si mund té pérmirésoj komunikimin dhe lidhjen time me fémijét e mi?

18.3.2 Sfidé pér Prindérit: Prindérimi Reflektues

Njé nga mésimet mé té réndésishme té prindérimit té€ buté éshté té kuptuarit se
prindérimi éshté njé proces i vazhdueshém i mésimit dhe rritjes. Prindérimi reflektues
éshté njé praktiké qé kérkon té reflektosh mbi pérvojat e kaluara dhe té pérdorésh até
g€ ke mésuar pér té pérmirésuar té ardhmen. Ju sfidoj gé té angazhoheni pér té

reflektuar mbi vendimet dhe veprimet tuaja prindérore dhe té€ mésuarit nga to.

Sfide Praktike:

- Zgjidhni njé situaté té kaluar ku nuk keni reaguar ashtu si¢ do té déshironit. Reflektoni
mbi até qé ndodhi dhe mendoni se si do té vepronit ndryshe tani.

- Zbatoni mésimet e nxjerra né situata té ngjashme né té ardhmen. Kjo do t'ju ndihmojé

té zhvilloni njé prindérim mé té ndjeshém dhe té ndérgjegjshém.

18.4 Perfundime dhe Inkurajim pér t& Ardhmen

Prindérimi i buté éshté njé udhétim qé kérkon pérkushtim, ndjeshméri dhe njé déshiré té
thellé pér té€ ndihmuar fémijét té rriten né njé mjedis té€ dashur dhe té sigurt. Ndérsa ky
libér pérfundon, shpresoj gé té ndiheni té fugizuar dhe té frymézuar pér té€ vazhduar
kété udhétim me pérkushtim dhe dashuri. Kujtoni se prindérimi i buté nuk éshté njé
destinacion, por njé proces i vazhdueshém qé kérkon reflektim dhe mésim té

vazhdueshém.



Ju inkurajoj gé té vazhdoni té eksploroni dhe té pérmirésoni gasjen tuaj prindérore,
duke u angazhuar pér té€ gené prindérit mé té miré qgé mund té jeni. Pérmes prindérimit
té buté, ju keni fuginé té ndértoni marrédhénie té thella dhe té géndrueshme me fémijét

tuaj, duke i ndihmuar ata té rriten né individe té sigurt, té lumtur dhe té pérgjegjshém.
18.5 Mesazh pér Prindérit

Prindérimi éshté njé nga detyrat mé té réndésishme dhe mé sfiduese qgé do té
pérballoni ndonjéheré. Por éshté gjithashtu njé nga mé shpérblyeset. Me ¢do hap gé
ndérmerrni, me ¢do vendim gqé merrni, ju jeni duke ndikuar né formimin e té€ ardhmes sé
fémijéve tuaj dhe té botés. Duke praktikuar prindérimin e buté, ju po investoni né njé té

ardhme mé té miré dhe mé té dashur pér fémijét tuaj dhe pér shoqériné toné né térési.

Ju falénderoj pér pérkushtimin dhe dashuriné gé tregoni ¢do dité. Pérmes prindérimit té
buté, ju po krijoni njé trashégimi té fugishme té dashuris€, ndjeshmérisé dhe mirésisé
gé do té ndikojé breza té téré. Kini besim né aftésité tuaja, vazhdoni té mésoni dhe

reflektoni, dhe mos harroni kurré se puna juaj éshté e gmuar dhe thelbésore.

18.6 Pérfundime pér Fundin e Librit

Ky libér ka synuar té jeté njé udhérréfyes pér ju né udhétimin tuaj prindéror, duke ofruar
mjete, késhilla dhe frymézim pér té€ pérmirésuar dhe mbéshtetur qasjen tuaj prindérore.
Ndérsa ky udhétim nuk ka fund, uné shpresoj gqé té ndiheni té pérgatitur dhe té

frymézuar pér té vazhduar kété rrugé me zemér té hapur dhe me njé angazhim té thellé

pér té ndértuar njé boté mé té miré pér fémijét tua;.

Ju uroj suksese té vazhdueshme dhe njé udhétim té€ mbushur me dashuri, ndjeshméri
dhe mésime té vlefshme. Prindérimi i buté nuk éshté thjesht njé metodé; éshté njé
ményré e té jetuarit dhe té dashuruarit gé do té |Iéré njé ndikim té& pérhershém né jetén e

fémijéve tuaj dhe té€ ardhmen e tyre.
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